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Vorwort

Die vorliegende Ausarbeitung ,Zum Menschenkundeethitht der Unter- und Mittel-
stufe der Waldorfschule” ist als eine Handreichtiingdie Klassenlehrer gedacht, vor
allem fur diejenigen, die zum ersten Mal eine Kéaighren. Es konnte u.a. immer wie-
der beobachtet werden, dass insbesondere die Mariaeide-Epoche der achten Klas-
se den Lehrer vor groR3e Probleme und Ratsel dbeditEntscheidung fir die Herausga-
be beruht auch auf der Tatsache, dass bisher redch Rufsatze, Epochenberichte oder
ausfuihrlichere Darstellungen tber die Menschenkuielger Klasse erschienen sind. In
der Natur der Sache liegt es, dass dieser Epoalalgenurein Gesichtspunkt, der die
Unterrichtsinhalte bestimmt, zugrundegelegt werlann. So konnte und wollte der
Verfasser auch nur die Inhalte beschreiben, diwenn auch in Variationen, im Unter-
richt seiner achten Klassen besprochen hat und\tem der dahin fihrte. Die Darstel-
lungen mdchten aber v.a. zur eigenen, intensivelagi@gisch-didaktischen Auseinan-
dersetzung mit diesem Unterrichtsgebiet und zunatisarbeiten eines eigenen Weges
anregen.

Da frihere Jahrgange oder Einzelhefte der ,Erzigbkuanst® nur noch schwer zu
beschaffen sind, wurden mit freundlicher Genehmijguier Redaktion der ,Erzie-
hungskunst” der Aufsatz des Verfassers Uber diestteankunde-Epoche der 7. Klasse
(Erndhrungslehre) mit zwei Ergédnzungen sowie Be&gi¢tber Wolfskinder hier wieder
aufgenommen. —

Fir das Durchsehen des die 8. Klasse betreffenddasTdanke ich Herrn Max
Hoffmeister, Achberg, und des Kapitels Herz undtiBkislauf Herrn Dr. med. Erich
Skala, Freiburg.

Aus urheberrechtlichen Griinden sollte es selbgtusdtich sein, dass keine Fo-
tokopien usw. von dieser Ausarbeitung angefertigitden.

Im Herbst 1992 Thor Keller

Erganzung

Wie die Aktualisierung des vorliegenden Heftesdiir 2. Auflage zeigt, schreitet die medizini-
sche Forschung mit Riesenschritten voran. lhre lifrigee nahern sich eher den Forschungser-
gebnissen Rudolf Steiners, als dass sie ihnen spdechen. Schon um die immer neuesten
Ergebnisse in den Unterricht einbeziehen und ddnwil8m/-innen den neuesten Forschungs-
stand vermitteln zu kénnen, ist es fast unumgangitn, ggf. mit Hilfe des Oberstufenbiolo-
gielehrers, in der betreffenden Literatur aufzusimciDas gilt v. a. fir die Sinnesphysiologie,
fur das Umsetzen der Sinnesreize in Wahrnehmurfgerden Zusammenhang von seelisch-
geistigen Leistungen mit Gehirn und Nervensystémgdie Willenshandlungen sowie flir Herz
und Blutkreislauf.

Freiburg, Frihjahr 2001 Thor Michael Keller



Einleitung

Uberblickt man Rudolf Steiners Ausfiihrungen zur Bten- und Tierkunde in den
Lehrerkursen von 1919, so fallen die &uRerst knapgpegaben fiir die 8. Klasse auf
die im Gegensatz zu den breiten, intensiven Ausfitjen zur 4. Klasse steheBie am
Ende der Kurse nur noch begrenzt zur Verfligungesigd Zeit mag diese Kirze verur-
sacht haben, andererseits war gewiss, dass Rutditie auch weiterhin den Lehrern
mit Rat und Tat zur Seite stehen wirde.

Bei der Er6ffnung der Schule wurden zunachst nbt Etassen eingerichtet. Der
schrittweise Aufbau der Oberstufe, entsprechendR&leiners eigentlicher Intention,
nach der alle jungen Menschen zwolf Jahre zur 8cpethen sollten, war erst von 1920
an moglich. Aus der Lehrplanbesprechung fir dieeirgerichtete neunte Klasse in der
Konferenz am 22.9.1920 sind fur die Naturkunde awei Satze Rudolf Steiners Uber-
liefert: die Menschenkunde solle fortgesetzt un#anzentrischen Kreisen von Klasse
zu Klasse erweitert werdénVielleicht gab Rudolf Steiner spater dem betredfam
Lehrer weitere Hinweise, die dann aber nicht stiutif festgehalten worden sind. An-
dererseits hat er aber auch in den folgenden Jdtisezu seiner Erkrankung unablassig
am Lehrplan gearbeitet und das Erarbeitete in paglaghen Vortragen und Vortrags-
reihen dargestellt. So sprach er z.B. auf der @iduttr Erziehungstagung vom 7.-
13.4.1924, die unter dem Titel: ,Die Methodik de=htens und die Lebensbedingungen
des Erziehens“ stand, im vierten Vorttadper Adler, Léwe, Stier und Engel, also tiber
das seit Jahrtausenden als Sphinx bekannte ,VieryeEr beendete diesen Teil seiner
Ausfuhrungen mit dem Aufruf an die Lehrer, die Waftehrerschaft war Mitveranstal-
ter der Tagung, den Menschen als eine Zusammeniasies Tierreiches anzusehen,
Begeisterung fur diese Inhalte und fir die hinkeren verborgenen Weltengeheimnisse
in sich erblihen zu lassen und aus diese Enthussaberaus den Unterricht in der Na-
turkunde zu gestalten.

Auf der Grundlage der Weiterarbeit am Lehrplan Hudie Lehrer der ersten
Waldorfschule konnte Caroline von Heydebrand inSighrrift ,Vom Lehrplan der Frei-
en Waldorfschule* Anfang der dreiRiger Jahdée Unterrichtsinhalte ausfiihrlicher be-
schreiben. Dabei wurden fur die Naturkunde dereaciilasse auch neue Akzente ge-
setzt und die Inhalte wesentlich erweitert. Ru&itiners oben skizzierte Ausfiilhrungen
Uber das Viergetier und deren unterrichtliche Beharg im zweiten Jahrsiebt wurden
in diesen Lehrplan allerdings nicht aufgenommenhlvadber die kurzen Angaben zur
Anthropologie der neunten Klasse. In der heutigeit fhissen in der achten Klasse
ggf. noch Schwangerschaft, Sexualkunde und Droggefr behandelt werden.



Bei der Vorbereitung der Menschenkunde-Epoche dife&se steht der Klassen-
lehrer vor dem grof3en Problem, welche Gebiete srdam umfangreichen Stoff be-
sprechen und welche er aus padagogischen Grindsarlem Oberstufenlehrer, mog-
lichst in Absprache mit ihm, Uberlassen will. Oithtet er sich dann, besonders an
Schulen im Aufbau, nach Rudolf Steiners knappenadeg von 1919 und behandelt
Knochen und Skelett.

Der Verfasser hat jedoch den von Rudolf Steinantansiv empfohlenen Aspekt
des ,Viergetiers* aufgegriffen und ihn, soweit daéglich ist, in die Menschenkunde-
Epoche der achten Klasse einbezogen. Das Viergstiarcht nur ein Bild fur die von
Rudolf Steiner in heutiger Zeit wieder ausgespraeh€atsache, dass der Mensch eine
Zusammenfassung des ganzen Tierreiches ist, soghiechzeitig auch ein Bild fir den
funktional nach Nerven-Sinnes-, rhythmischem undoff&echsel-Gliedmalien-
Organismus gegliederten Menschen.

Die Entscheidung, diesen Weg zu gehen, beruht autleiner grundsatzlichen
Uberlegung zum Naturkunde-Unterricht der vierterd diinften Klasse. Die &uRere
dreigliedrige Gestalt des Menschen, wie sie inulerten Klasse besprochen wird, ist
im Gegensatz zur funktionalen Dreigliederung einrphologisches Prinzip. Darum
empfiehlt es sich, wie noch spater genauer ausgefigrden wird, den Menschenkun-
de-Unterricht in dieser Klasse nach den AngabenoRusteiners vom 28.8.1919 im
,Methodisch-Didaktischerfzu gestalten und erst in dmftenKlasse entsprechend
dem oben angegebenen Vortrag von 192Mhterstiitzt wurde die Wahl dieses Weges
auch durch die Tatsache, dass in der Naturkundeetdrsten Klasse die Pflanze mit
dem funktional dreigegliederten Menschen verkniapftl (Stichwort: die Pflanze - ein
umgekehrter Menschlnd dass in der siebten Klasse die chemischere§seznit die-
sem in Beziehung gebracht werdeAuf diese Weise wird der ganze Naturkunde- so-
wie der erste Chemieunterricht der Mittelstufe \enem einheitlichen Prinzip durch-
zogen. Voller Staunen und Bewunderung erleben kalmd Schiler auf diesem Weg
immer von neuem den inneren Zusammenhang der atiier untereinander sowie mit
dem Menschen als das ,Malf? aller Dinge“. Nur furgsik, als ein aus dem Lebendi-
gen herausfallendes Gebiet gilt das nicht, dielgg éogenen Gesetzen; doch finden sich
auch hier Mdglichkeiten, physikalische Erscheinumgat dem Menschen zu verbin-
den®
Selbstverstandlich ist, dass andere, genau so HigtecGesichtspunkte, wie z. B. der
des viergliedrigen Menschen (fester, Flussigkeits{ff- und Warmeorganismus) oder
auch der einer dynamisch-statischen BetrachtungBéegegungs- und Stitzorganis-
mus’ zu einem anderen Aufbau und zu anderen Inhaitder achten Klasse fuhren.



Dem Verfasser erschien es sinnvoll, den Ausfihraormye Menschenkunde einen
Exkurs Uber die kulturgeschichtliche Bedeutung desgetiers, der Sphinx voranzu-
stellen.

Vom Viergetier, der Sphinx

In allen Kulturzentren der dritten Kulturperiddéinden wir das Bild der Sphinx, in  Ur
und Chaldaa genauso wie in Agypten. Es war dieegische, bildhafte Darstellung des
seit Urzeiten in den Mysterien gehiteten Wissens der Erschaffung des Menschen
durch die verschiedenen Weltenkréafte. In den enezelKulturkreisen dieser Epoche
erfuhr die Sphinx zwar eine jeweils andere Ausdistg, dennoch liegt allen das
.Viergetier* Mensch/Engel - Adler - Lowe - Stier guunde. Rudolf Steiner hat vielfal-
tig und von den verschiedensten Seiten aus Ubegeistigen Hintergriinde der Sphinx
gesprocher?

Der Fortschritt der menschheitlichen Entwicklungder vierten Kulturperiode
kommt unter anderem in den Bildern der Odipussame Ausdruck. Die Sphinx steht
hier nicht mehr als stumme, geheimnisvolle Gestaltdem Menschen, sondern sie ist
ein Lebewesen, gibt den Bewohnern von Theben Ratgelind vertilgt die, die sie
nicht 16sen konnen. Odipus jedoch findet die Losuley Mensch, und die Sphinx stiirzt
sich in den Abgrund. Durch das Denken, und dargtlider Fortschritt, kann der
Mensch sein eigenes Wesen erkennen und beginnt)/die mit seinem Verstand zu
durchforschen. Auch das findet in der OdipussageseAusdruck: Odipus war es vom
Schicksal vorbestimmt, seinen Vater zu toten undesMutter zu heiraten, das heif3t,
der Mensch wendet sich von der vatergdéttlichen Bierivelt ab, er totet sie be-
wusstseinsmalflig, und verbindet sich ganz mit dksahen Welt, mit der Materie, er
.heiratet die Mutter" (Materie von lat. mater = Miex).

Im judischen Kulturbereich wurde Ezechiels Schauviler geflligelten Cherubim
getreulich bewahrt (Ez. 1. und 10. Kp.), und Jolearnschaute ebenfalls diese vier We-
sen, die Gottes Thron umstehen (Off. 4,6). Auseatiiearalten Wissen heraus haben die
Urchristen jeden Evangelisten mit einem dieser \Wessenbolisiert, damit die kosmi-
schen Bereiche andeutend, von denen sie beim Nigdeiben ihres Evangeliums in-
spiriert wurden. lhren sichtbaren Ausdruck findeesd Bereiche in den vier Tierkreis-
bildern: Stier — Lowe — Adler (heute Skorpion) —mdeh (Wassermann).

Im ersten Goetheanum hatte Rudolf Steiner in def8gm Kuppel die vierte Kul-
turperiode durch das Bild der vor Odipus stehend&hsich nach Lésung des Rétsels in
den Abgrund stirzenden Sphinx dargestellt und sdah Nordfenster den mit Denken,
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Fuhlen und Wollen begabten Menschen, reprasentiech Adler, Lowe und Stier, Gber
dessen Haupt sie erscheinen.

Von der gewaltigen Sphinx von Giseh, von den Spdileen, die zu den Tempel-
eingangen fuhrten, und von der die Stadt Thebeagkehden Sphinx héren die Kinder
im Geschichtsunterricht bzw. im Erzéahlstoff derftén Klasse. Dies kann, sofern die
Tierkunde ach den Geschichtsepochen gelegt wirdBaelen fur die Besprechung von
Adler, Lowe und Stier/Kuh in schéner und padagdysianvoller Weise vorbereiten.

Zum Naturkunde-Unterricht in der 4. und 5. Klasse

In seiner Studie ,Tierform und Menschengeist* hati@rt Grohmanfti die eindrucks-
vollen Ausfiihrungen Rudolf Steiners vom 28.8.19Lfnhzrsten Naturkundeunterricht
in der vierten Klasse so vorbildlich aufgearbeitddss seine Ausfiihrungen als Stan-
dardwerk gelten kdnnen und daher hier nicht wéiesprochen werden sollen.

Eine Bemerkung darf aber eingefugt werden: Man setsch nicht, einen Ton-
klumpen in die Klasse mitzubringen, eine Kugel darau formen und, wie Rudolf
Steiner es empfahl, mit einem Messer ein gro3esdfiioniges Stlick abzuschneiden.
Der Verfasser hat jedes Mal eitiefe Befriedigungler Kinder aus deren Empfindung
und unbewusstem Wissen heraus erleben kénners i#,s®!

Selbstverstandlich entsteht das nur, wenn der ketore der Wahrheit dieses Bil-
des Uberzeugt ist bzw. es als berechtigt anerkekamem. Auch braucht man sich nicht
zu scheuen, den Kopf-Rumpf-GliedmaRen-Menschelpaehenheft malen zu lassen.
Empfehlenswert ist allerdings, vorher auf eineneilabend den Inhalt dieser ersten
Menschen- und Tierkunde-Epoche darzustellen.

In den spateren padagogischen Vortradgen hat R&deiher jedoch ganz andere,
seinen Ausfuhrungen von 1919 zunéchst scheinbarspdechende Angaben zur Men-
schen- und Tierkunde gemacht. Gerbert Grohnmanaliet nachgewiesen, dass es sich
nicht um widerspruchliche Angaben handelt, sondemverschiedene Aspekte seiner
Darstellungen unter Berticksichtigung der jeweiliénorer: ,Wie sich aus dem Uber-
blick ergibt, taucht der Mensch in den Anweisungerolf Steiners fur den Tierkunde-
unterricht im Volksschulalter zweimal auf, das erbtal am Anfang, wo es gilt, das
Moralische quasi in die Naturkunde hintiberzurettdiper diese erste Stufe sprach Ru-
dolf Steiner in seinem methodisch-didaktischen Kimserhalb der Waldorfschule.
Dann steht der Mensch - wie wir sahen wieder addprinkt am Ende der Tierkunde
gegen das 12. Lebensjahr. Die Art der Tierbetrahtwie sie Rudolf Steiner in seinen
spateren o6ffentlichen Vortragen handhabte, tragt @barakter dieser zweiten Stufe,
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wenn es auch nicht besonders angesprochen wurdejeWt Tiere charakterisiert und
zum Menschen in Beziehung gesetzt werden, entsmatton mehr dem reiferen Alter
des Kindes mit entwickelteren intellektuell-denkehien Fahigkeiten. Damit ist er dem
eigentlichen Naturgeschichtlichen schon einen S&chéher gerickt, und das Morali-
sche spielt nicht mehr jene dominierende Rolleauieder ersten Stufe.

Aus alledem ergibt sich zwanglos, dass wir es im Aegaben des methodisch-
didaktischen Kurses Rudolf Steiners und in denndlitthen Vortrdgen durchaus nicht
mit zwei verschiedenen, sich womdglich einanderengdrechenden Darstellungen ei-
nes und desselben Gegenstandes zu tun haben,rsamtiewei verschiedenen Stufen.

Das eine Mal sprach Rudolf Steiner Uber den Anfdeg Tierkunde nach dem
9. Lebensjahr, wo das Tier vom Menschen abgeleitet, das andere Mal handelte es
sich darum, den Menschen aus seinen Teilen wiedeulzauen. Der Mensch steht also
jedes Mal im Hintergrunde, nur in entgegengesetRiehtungen.

Verwechseln wir also beides nicht und tragen Belspiind Gesichtspunkte nicht
dorthin, wo sie nach der Entwicklung des Kindesnlinpassen! ... Jedenfalls sollten
wir uns selbst die Sache nicht dahingehend verehefa, als ob die von Rudolf Steiner
in seinem gesamten padagogischen Lebenswerk areyegelBeispiele und Methoden
wahllos ,zum Aussuchen“ da waren. Jedes Mal musgeruns fragen, wo sie denn
eigentlich hingehoéren. Es ist kein Zweifel, dass auch auf andere Weise einen anre-
genden Tierkundeunterricht halten kénnen, der bebrk und Verwandten Anklang
findet, aber das Kind entbehrt sehr viel, wenn es nach fleirebensjahr am Anfang
der Tierkunde nicht jenen Weg gefuhrt wird, dend®u8teiner in seinem methodisch-
didaktischen Kurs mit so viel Sorgfalt und Eindlicikkeit gewiesen hat**

Anlasslich der padagogischen Ostertagung 1924 Rigdiolf Steiner die schon in
der Einleitung angesprochenen funf Vortrage ,DietiMeik des Lehrens und die Le-
bensbedingungen des Erziehens.” Im vierten Voriihgt er aus, wie der Lehrer mit
dem im dritten Vortrag beschriebenen Musikverstémduf die Tierformen schauen
solle und dann finden werde, dass ,es doch in lden anstinktiven Weisheit einen tie-
fen Sinn hatte, den Menschen vorzustellen, wieresyaithetischen Zusammenfluss von
vier Wesenheiten, drei niederen und einer hohdréwe, Stier, Adler, Engel.“ Er be-
schreibt dann, wie der Stier die einseitige Aushilgl des Stoffwechsel-Gliedmal3en-
Organismus, der Léwe des rhythmischen Systems anddler des Kopfsystems 13t
Nimmt man das engelhafte Vierte hinzu und verbirdietdrei zu einer Einheit, dann
erhalt ,man die synthetische Einheit der drei, Menschen ... und in jeder einzelnen
Tierform koénnen wir eine einseitige Ausbildung angewissen Organsystems des
Menschen finden.*



In Verbindung mit friiheren padagogischen Ausfiham&udolf Steiners ergibt
das wesentliche Aspekte. Durch eine phantasiejetbech naturwissenschaftlich exak-
te Darstellung der Tiere in ihren Lebenszusammegdrdusoll der Lehrer, ,wenn sich
das 12. Lebensjahr naht, wieder heraufkommen zumsbthen, denn dann wird das
Kind wie selbstverstandlich begreifen, wie der Mdngerade dadurch, dass er seinen
Geist in sich tragt, eine synthetische Einheiteditinstlerische Zusammenfassung, eine
kinstlerische Ausgestaltung der einzelnen Menscagmfente ist, welche die Tiere, die
in der Welt verbreitet sind, darstellef?.“

Es handelt sich also bei den beiden Stuttgartefilsmsngen zum Naturkundeun-
terricht von 1919 und 1924 um zwei vollig verscleiee Gesichtspunkte fir die Be-
trachtung des Menschen und fir die Auswahl des rdoiesstoffes. Fur 1919 gilt das
Prinzip der aufReren sichtbaren dreigliedrigen Giedir 1924 das der funktionalen
Dreigliederung des Menschen. Diese kann einerseit®- bis 10-jahriges Kind kaum
verstehen, andererseits liegt ihr ein so andereicBspunkt zugrundejass Adler —
Loéwe - Kuh noch nicht in der vierten Klasse bespercwerden solltenAul3erdem
wirde ihm auch der durch den Geschichtsunterrietgitete Boden fehlen. Stattdessen
kénnen in einer weiteren Tierkunde-Epoche diesasgd Verwandte der in der ersten
Epoche behandelten Tiere besprochen werden, wieBaispiel Muschel und Schnecke
im Anschluss an den Tintenfisch, sowie Hamster Biiger als Verwandte der Maus.
Vergleicht man abschlieRend die Eigenschaften darjeweils zusammengehdrenden
Tiere, so kann man mit den Kindern die gro3artiged&ckung machen, dass in jeder
dieser Gruppen zwei Tierarten sich polar gegentdteea und die dritte die ausglei-
chende Mitte bildet (Tintenfisch-Schnecke-MuscheWwb Hamster-Maus-Biber). Be-
sprechen kann man zum Beispiel auch noch Frosd¢am&ader und Schildkrote, oder
auch Fische wie Lachs und Aal. Damit hat man detkl&sslern eine noch tberschau-
bare Vielfalt von Tieren dargestellt und sie zueanahnenden Verstandnis fur die
Mannigfaltigkeit der Tierarten und ihrer sinnvoll@ndnung gefuhrt.

Es empfiehlt sich nun, wie schon ausgefuhrt wuedst gegen Ende der flinften
Klasse die nachste Tierkunde-Epoche folgen zu madsedem dazwischenliegenden
Unterrichtsjahr haben die Kinder in Geschichte Endkunde eine bedeutende Weitung
ihres Gesichtskreises erfahren, wahrend die Tietkwer vierten Klasse tief ins Ver-
gessen absinken konnte. So sind sie nun innerfiem dir eine Tierkunde unter ganz
anderen Gesichtspunkten, in der Adler, Léwe unddRiowie deren Verwandte, wie
zum Beispiel Singvogel, Raubtiere, Wiederkduer ioms&nmenhang mit dem nach
Denken, Fuhlen, und Wollen dreigegliederten Menschesprochen werden. Damit
haben die Kinder, in diesen beiden Klassen Tierewdehtigsten Arten bzw. Kreise



kennen gelernt, und es kann in der sechsten Kides&chwerpunkt auf die Pflanzen-
kunde gelegt werdeH.

Die Menschenkunde in der 8. Klasse

Nachdem nun in der sechsten Klasse insbesondeaszBil und in der siebten Klasse
die Ernahrungslehre nach den Angaben Rudolf Steinem 5.9.191% besprochen,
worden sind, folgt méglichst gegen Ende der aclitasse die néchste gro3e Men-
schenkunde-Epoche. Fir diese hat Rudolf Steiner,selon ausgefiuhrt wurde, relativ
wenige Angaben gemacht. Er spricht da von Knochied- Muskelmechanik und dem
Bau des Auges. Dies kann dazu verleiten, v.a. dak® des Menschen in seinen Ein-
zelheiten zu besprechen und den ,Knochenmann® ilasdénzimmer zu holen. Schon
bei Erwachsenen bewirkt das ungewohnte AnschaueiSkielettes jedes Mal von neu-
em einen leichten Schock, wie muss es da erstiaBahiler wirken. Nur wer sich mit
dem Wunderbau des Skelettes und erst recht desl@shértraut gemacht hat, wird bei
deren Anblick nicht mehr erschrecken. Darum isties ernste Frage, ob schon im ach-
ten Schuljahr das Skelett behandelt und in die ddagbracht werden soll oder ob das
nicht padagogisch sinnvoller erst in der neunteask¢ geschehen sollte. Die jungen
Menschen haben dann seelisch einen weiteren SohriErde hin getan und ein tieferes
Verstandnis fur das Tote im Menschen entwickeliratder achten Klasse.

Dennoch bleiben geniigend Inhalte fir die Menscheaddéudieser Klasse, insbe-
sondere, wenn man die Anregungen des Heydebrandd@teplanes aufgreift, auch
wenn heute im Gegensatz zu damals die Schulzéit mehr nach der achten Klasse
endet. AuRerdem haben sich die Zeitverhaltnissergdger 1919 und 1930 insofern
verandert, als in den 6ffentlichen Schulen einerisive Humanbiologie schon sehr friih
beginnt. Man kann jedoch, ohne sich diesem anpagsewollen, und unter Wahrung
des waldorfpadagogischen Grundsatzes, nach weldmernterrichtsinhalte entspre-
chend der Entwicklung des Kindes ausgewahlt wesidien, diesem Rechnung tragen,
indem man folgenden Satz aus dem oben angegebehepldn aufgreift: ,Die véllige
Verschiedenheit der Organsysteme in ihrer Funktioth das harmonische Zusammen-
wirken dieser verschiedenen Systeme soll, ihm (&esmiler) klar sein.“ Nimmt man
noch die Verpflichtung Rudolf Steiners im Antrag &enehmigung der Waldorfschu-
le*® hinzu, dass am Ende der achten Klasse ein Glaitighit Realschiilern erreicht
sein soll, was seiner anderen Forderung entspught,jungen Menschen so zu unter-
richten und zu erziehen, dass er ,immer den Ansshfundet an das heutige Leben, an
die heutige soziale Ordnurfd so ist es durchaus berechtigt, die wichtigstem&sor-
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gane, dazu Atmung, Blutkreislauf und Verdauung inmmdZusammenwirken in der ach-

ten Klasse zu besprechen. Mit Abschluss der Kldskesrzeit haben die jungen Men-

schen dann Bau und Funktion der wichtigsten Ord@m@en gelernt. Das kommt auch
ihrem Bedurfnis nach rein sachlicher Kenntnis desnsohlichen Koérpers entgegen.
Gleichzeitig kann diese Epoche zu einer zusammsefaen Kronung bisheriger Un-

terrichtsinhalte gestaltet werden, sofern sie mehletzten Drittel des Jahres gegeben
wird. Gerade der Klassenlehrer kann hier vielesdmmsverschiedensten Unterrichtsge-
bieten zusammentragen, was in der Oberstufe daint mehr in dem MalRRe moglich

sein wird.

Betrachtet man Bau und Funktion der Organe, sbldélleinigen deren Dreiglie-
derung unmittelbar ins Auge. An einem einfacherspiel, dem Oberarmknochen, soll
das erlautert werden: Dieser Knochen hat deutlrel Albschnitte, den kugelférmigen,
Kopf, den Knochenschaft und das sich aufgliedeEide. So findet sich der dreiglied-
rige Mensch in einem einzelnen Organ, dessen Aefgalisprechend metamorphosiert,
wieder?! Nicht bei jedem Organ ist jedoch ein solches ibemnetes Bauprinzip evi-
dent, darum sollte es auch nicht um des Prinziflemwden anatomischen oder physio-
logischen Tatsachen Ubergestulpt werden. —

Es empfiehlt sich, die Epoche mit einer grundséhtzin Erarbeitung der Unter-
schiede von Mensch und Tier zu beginnen. Als wéisbngeien folgende aufgeflhrt,
wobei auch auf vorangegangene Epochen bis zuremidftasse hin zurtickgegriffen
werden kann:

Die aufrechte Gestalt

die zum Arbeiten frei gewordenen Hande

Wachen und Schlafen

die Entwicklung und die Ausbildung von Féahigkeitein,h. Lernvermdgen
und Gedachtnis im Gegensatz zur Dressur von Tieren

die Sprache

das Denken

das Hinausschieben des Zahnwechsels

die wesentlich langere Jugendzeit

das personliche Schicksal eines jeden Mensthen.

Kann ein Tier, um einen weiteren Unterschied zumm$dben heranzuziehen, wirklich
wahrnehmen, wenn damit das distanzierte, wacheaugennd reflexlose Beobachten
gemeint ist? Eine Katze z. B. packt unmittelbar Meus, kann sie nicht als Objekt be-
trachten wie z. B. ein Maler oder Forscher. DienSirdienen den Tieren nur ihrer
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Triebnatur zum Erhalten und Weitergeben ihres Lepdam Menschen jedoch zur dis-
tanzierten, im Denken zu verarbeitenden Wahrnehtitiije sogenannten ,Kurz-
schlusshandlungen® oder das ,unbedachte Wort* peidass der Mensch reflexartig,
nicht menschengeman, ohne zu denken reagiert katieseinen Emotionen tberrum-
pelt wurde. Von einem Tier wirde man das nie sageinge reflexartigen, unmittelbaren
Reaktionen gehdren zu seinem Wesen. —

Ferner zeigt sich auch, dass der Mensch physisghelith wesentlich unspezia-
lisierter als jede Tierart gebildet ist, dafir abeme Organe vielseitiger einsetzen kann;
man denke v. a. an die menschlichen Hande.

Die Forschungsergebnisse auf Grund neuerer palagigoher Funde weisen auf
das Vorhandensein eines Typus’ als Impulsator fé@rHbherentwicklung (z. B.) der
Wirbeltiere hin®* Beim Ubergang der Entwicklung vom Wirbeltier zumeméchen
wurde jedoch eine Devolution wirksam, die auch scimoder Embryonalentwicklung
eine sich im Stauungsphanomen fortsetzende Retandjebei der Organbildung zur
Folge hatte. Wie der Typus bei den Wirbeltierenkaon auch beim Menschen ein Ty-
pus, ein wesenhatftes (Ur-)Bild, das gleichzeitigl dier Entwicklung darstellt, fir die in
Bau, wesentlichen Organen und Fahigkeiten von derefl abweichende Bildung der
Menschen vorgestellt und auch dessen Unspezidiisietrotz seiner Gber das Tierreich
hinausgehenden Entwicklung verstanden werden.dérstun so gestaltete menschliche
Leib konnte zum Gefal3, zum Trager des Geistig-Seedn des Menschen, der Indivi-
dualitat werden.

Nach diesem Mensch und Tier vergleichenden Ubdriierden die einzelnen Organe
bzw. Organsysteme besprochen. Gehen wir dabei @oildut und den Sinnesorganen
aus, lassen Nerven, Gehirn und eventuell kursomselDriisen, dann Herz und Blut-
kreislauf, das Atmungs- sowie das Verdauungssy$bégen und schliel3en mit Muskel
und Knochensystem ab, so folgen wir einem Aufbaig, fwm Rudolf Steiner in ganz
anderen Zusammenhangen als sinnvoll dargestefft lnine dass man diese in irgend-
einer Weise zur Sprache bringt. —

Da Bau und Funktion der einzelnen Organe jedemoBiebuch entnommen werden

kénnen, wird hier auf deren Darstellung verzichied nur das beschrieben, was in ei-
ner Waldorfschule als weitere Unterrichtsinhalteziigefligt werden kann.
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Die Haut

Die Haut ist unser grofdtes Sinnesorgan. Wir sprecier die Aufgaben der Haut als
Hulle unseres Leibes, die gleichzeitig schitzend darchlassig sein muss, tber die
Pflege (zum Beispiel nicht zu haufiges Waschengderen KoérpefS) und tiber die in
ihr gebildeten Organe (Haare, Driisen). Der ZustierdHaut kann dem Arzt wichtige
Anhaltspunkte fur die Beurteilung eines Patientebam.

Dass die Haut auch mit der seelisch-geistigen Ektumg des Menschen zu-
sammenhangt, zeigen Stérungen in der Ausbildundidetpapillen der Lederhaut bei
geistig-seelischen Entwicklungshemmungen, Gelangzues Beispiel, jugendlichen
Schwachsinn zu bessern, wurden auch die Hautpajiéeser ausgebildet. So kann der
Arzt oft an der Anderung der Haut den Erfolg eiBehandlung ablesefi.Die in den
letzten Jahren erschreckend zunehmenden Hautkrigerktend z. T. auch seelischen
Ursprungs. Bemerkenswert ist auch, dass sich dalldigmuskeln nicht nur bei Kalte
zusammenziehen, wodurch sich die Haare strdubedier@ansehaut entsteht, sondern
dies unter Umstanden auch bei Zorn, Angst oderugtht tun, also infolge rein seeli-
scher Vorgangé®

Das Auge

Schon die erste Betrachtung des Auges erinneraartEdtstehen der Farben, wie es in
der 6. Klasse besprochen wufdeAus dem Zusammenspiel von Licht und Finsternis
entstehen die Farben, und so liegt die farbigeziischen der weiRen Lederhaut und
der schwarzen Pupille. Dieses Phanomen kann dek Btigleich auf die Farbgebung
der Augen lenken. Im Unterricht ware sie besses#iterer Stelle zu besprechen, je-
doch soll sie schon hier dargestellt werden. Hiter Irisrickwand liegt die dunkel-
braune Pigmentschicht. Enthalt das davor liegeadkete Irisgewebe wenig Pigmente,
so sind die Augen blau. Die von Goethe gefundenadesetze gelten auch hier:
durchleuchtete Trube vor dunklem Hintergrund erdibtblaue Farbe. Enthalt das Iris-
gewebe mehr Pigment, so erscheint das Auge graubeinZunahme des Pigments in
der Iris werden die Augen braun bzw. dunkelbraargych fast schwarz, weil nun das
Pigment selbst den Farbton bestimmt.

Bau und Funktionsweise des Auges entsprechen @igsik dem Fotoapparat.
Und dennoch ist das Auge nicht nur ein derartigppakat; denn: Wo sehen wir die
anderen Menschen, die Gegenstande? Auf der Nefavautvir es im Vergleich mit
dem Fotoapparat vermuten mussten? Im primaren 8ebee Im sekundaren oder
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tertidren Zentrum? An keiner dieser Stellen, somdieaul3en, nahe oder weit vor unse-
ren Augen, wie es der tatsachlichen Entfernungpeicts. Kaspar Hauser allerdings
wandte sich in den ersten Wochen seiner GefanghisiteAbscheu vom Fenster weg
zur Wand hin, weil es ihm vorkam, ,als wenn ein éadyanz nahe vor meinen Augen
aufgerichtet sei, und auf diesem Laden habe eircAémseine verschiedenen Pinsel mit
weil3, blau, griin, gelb, rot, alles bunt durcheireraisgespritzt. Einzelne Dinge darauf,
wie ich jetzt die Dinge sehe, konnte ich nicht erien und unterscheiden. Das war
denn gar abscheulich anzusehen; dabei war es mstli&gh zumute, weil ich glaubte,
man habe mir das Fenster mit dem buntscheckigearLadrschlossen, damit ich nicht
ins Freie sehen konne 3%

Interessant ist die Stellung der Stadbchen und A@pfcBeim Fotoapparat zeigt
die lichtempfindliche Schicht zum Objektiv, Stabohend Zapfchen dagegen sind zur
Pigment- und Aderhaut gewendet. Der Lichteinfalviokt eine Verdnderung in den
Sehfarbstoffen der Stadbchen und Zapfchen. Die dadausgeldsten Reize werden dann
Uber die Sehbahnen, das Chiasma (Halbkreuzungedere8/en; das menschliche Chi-
asma ist die differenzierteste EntwicklungsstufeMargleich mit dem von Tieren) zu
dem im Hinterhaupt unter der Schadeldecke liegemtenaren Sehzentrum geleitet
und von dort als Bildfragmente zu den fir die einge Bildelemente, wie z. B. Form,
Farbe, Raum, Bewegung, Richtung, Tiefenwahrnehmuusjéndigen Rindenfeldern
des Gehirns weitergeleit®tDas Bild der Welt wird also in lauter Einzelpunkerlegt,
und es entsteht im Gehirn nie mehr ein Gesamtleitd@esehenen. Und dennoch sehen
wir den Gegenstand dort, wo er ist, und in seinghren Gestalt. Auch sehen wir die
Welt nicht seitenverkehrt und auf dem Kopf steheie, es im Fotoapparat der Fall ist
und wie auch das Bild auf der Netzhaut erscheonidern aufrecht und seitenrichtig.
Versuche mit Umkehr- und Prismenbrillen, die dierséehspersonen standig tragen
mussten, zeigten merkwirdige Ergebnisse: Zunacaistas Gesehene verkehrt herum,
bei den Prismenbrillen alle geraden Linien gebogreesh mit farbigen Randern an allen
Farbgrenzen, mit unheimlichen Bewegungen beim Kmbfein; Unwohlsein bis zur
Ubelkeit stellte sich ein! Doch nach ein paar Tagaderte sich der Zustand, und die
Versuchspersonen sahen wieder normal, genausatitierf Nahmen sie dann aber die
Brille ab, stand zunachst alles wieder seitenvetkaind auf dem Kopf bzw. hatte Farb-
rander, allerdings in den Komplementarfarben, undlie Gegenrichtung gekrimmte
Linien usw??

Ferner stellen wir beim Sehen ohne es zu bemegksa, unwillkirlich, unsere
Linsen blitzschnell auf die Entfernung des Gegerdg#a ein, den wir sehen vollen, alles
andere verschwimmt. Die Akkommodation der Linseeise Folge des zielgerichteten
Blickens. Die Pupillenweite verandern wir ebenfallswvillkirlich nach der jeweiligen
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Helligkeit. Das kann man aber auch schon durch téthusig von hell oder dunkel errei-
chen, ja sogar beim Blindgeborenen andert sicrOdfieung entsprechend der jeweili-
gen Vorstellung?®

In der sechsten Klasse wurden die Versuche mitNBhbildern in der Komple-
mentérfarbe durchgefiihit.Blickt man zuerst intensiv auf eine farbige Flacinel dann
auf eine weil3e, so erscheint ein Nachbild in degeBéarbe, das in der physischen Rea-
litat nattrlich nicht existiert.

Als letzte, das ,wahre* optische Bild veranderndastung beim Sehen mdchten
wir das Zur-Deckung-Bringen der mit beiden Augeseaienen Bilder anfiihren. Ist der
Mensch aber tGbermudet, betrunken oder kurz vor émmacht, dann sieht er alles
doppelt.

Alle diese Erscheinungen kann aber der nach phisikan Gesetzen gebaute
LYApparat* Auge nicht hervorbringen und konnte dieyBiologie bis heute nicht eindeu-
tig klaren:

+ Sehen des Gegenstandes auBerhalb des Auges wdied liiteratur nur von Rohé&h
behandelt

» das Aufrechtstellen des auf der Netzhaut seitemyetikund auf dem Kopfe entste-
henden Bildes erfolge durch einen psychologischewdbnungsprozess, ebenso bei
Umkehr- und Prismenbrilléh

« die Faser-(Nerven-)bahn fiir die Akkomodationsreflegi weniger bekantit

» der anatomische Verlauf der Enervierung der Pupiiifexe sei bislang nicht ge-
klart®®

* Nachbilder:
a) physiologisch-antagonistische Prozesse im G&hirn
b) Ausbleichen z. B. der Rotzapfen fihre zur Dommales Wahrnehmens der

Griinanteile des Licht&y

c) Nachbilder entstehen durch Ermiidung des gerefateals®

« die Konvergenz der Bilder geschehe wahrscheinlbgr die Sehbatfh

Zusammenfassend muss die Physiologie feststeléess, das Auge beim Sehen Leistun-
gen erbringe, ,die von technischen Apparaten bistinht erbracht werden kénnén*
Auch wie die nervésen Erregungen ins Bewusstsetarty ist den Physiologen bis
heute immer noch ratselh#ftund der ,naturwissenschaftlichen Erkenntnis nizti
ganglich®. Und so lautet das Fazit der Sinnesphysiologie: Sihnesreize wiirden auf
unbekanntem Wege in Empfindungen umgewandelt. Dagralnervensystem spiele
dabei eine wesentliche Rolle. Wahrnehmungen saieh aktive Leistungen des Sub-
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jekts*® Der amerikanische Physiker Arthur Zajonc fassteseliso zusammen: ,Das
Licht der Natur und das Bewusstsein verschwistexm isn Auge und bringen das Seh-
vermogen zustande. Doch fur sich genommen bledasjelieser Lichter geheimnisvoll
und dunkel. Selbst hellstes Licht kann sich uns8ient entziehen* (S. auch Physik
7. Klasse, Versuch: Licht ist unsichtt8y.

Bemerkenswert ist eine Tatsache, die uns nur h@ehigin bewusst wird: fur fast
alle Tatigkeiten, sofern es nicht besonders ge(iidied Maschinenschreiben) oder me-
chanisch an/mit einem Gegenstand zu wiederholeAschmirgeln, Stricken) sind,
brauchen wir den Blick zum Fuhren der Hand, z. &nbGemulseputzen, Schnitzen,
Malen, Schreiben oder des Ful3es, z. B. bei einegvigaderung. Schlielen wir die
Augen oder ist es dunkel, wird die Schrift kraketider ist das Schlisselloch nur
schwer zu finden (darum Zindschlissel mit eingedrautampchen).

Operierte Blindgeborene haben gro3te Schwierigkedlas Sehen zu lernen, das
Gesehene zu erkennen. Mit geschlossenen Augen égen&tand abtastend, erkennen
sie ihn dagegen sofort. ,Wir sehen nur, was wirieer{”® (und héren nur die Vogel im
morgendlichen Vogelkonzert, die wir kennen, faskte Ornithologe Heinrich Frieling
einmal seine Erfahrungen zusammen).

Wer ist dieses Subjekt, das das Bewusstsein ungatieden Physiologen nicht
erklarbaren Funktionen und Prozesse hervorbringtere Hand durch den Blick lenkt?
Nach Rudolf Steiner ist es das Ich. Mit diesem telv& in den wahrgenommenen Ge-
genstandell, und der physische Leib mit seinen Sinnesorgarienednur dem Be-
wusstmachen der Wahrnehmungen. Ein Experiment kasrhelfen, das zu verstehen:
Wir stellen uns ganz frei hin und schliel3en die &ugSofort glauben wir, wir wiirden
schwanken. In einer Klasse schwanken auch tatséobtiiche Schiler und wollen sich
festhalten, greifen nach Tisch oder Stuhl. Wirdralins also gewissermal3en durch un-
seren Blick, den wir aktiv nach auf3en senden, ajekbDEest. Ja die ,Sehstrahlen” bil-
den, sofern wir sie jenseits des Gegenstandese&etygt denken, immer eine Uberkreu-

zung, eurythmisch ein B. Es betatigt sich unser Ich
aktiv beim Sehprozess, nimmt nicht nur passiv die-U
welt wahr, sondern bewirkt auch die oben dargestell
Leistungen, ja es verbindet aktiv die einzelneml@ink-
te bzw. —teile und Farbflecke zu einem Menschearemi
Dom, einer Landschaft, d. h. zu einem Bild desemral
Gegenstandes. Sogenannte ,optische Tauschungen” ver
anlassen uns, sofort nach dem einen und dann machadderen Inhalt des Dargestell-
ten zu suchen. Sehen wir eine Vase oder zwei GeskcBeides gleichzeitig zu sehen
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ist nur schwer maglich. — Bemerkenswert ist au@ssdBlinde meistens mit Verdau-
ungsproblemen zu tun haben. —

FUr uns heutige Menschen der Bewusstseinsseelesizeé#ts Auge das wichtigste
Wahrnehmungsorgan, ohne dessen Hilfe moderne Tecimal Verkehr nicht denkbar
sind.

Obwohl die Hornhaut des Auges relativ unlebendigsie enthélt keine Blutgefa-
Be, kann das Auge den seelischen Zustand des Mmnsch besten widerspiegeln:
flammender Zorn und Eiseskalte, liebevolles Antdickund zurtickweisende Abnei-
gung; alle Nuancen seelischer Empfindungen kdnrieanw Auge unseres Gegenibers
wahrnehmen. Und im Augenblick des Todes, in demSaiele den Leib endguiltig ver-
lasst, ,bricht das Auge”, wie der Volksmund es auskt, ein deutlich wahrnehmbares
Geschehen.

In den drei Hauten Hornhaut/Lederhaut mit den Aungeskeln -Aderhaut - Netz-
haut finden wir Stoffwechsel-GliedmalRen-, rhythrhis€ und Nerven-Sinnessystem
wieder. Die grol3e Bewegungsfahigkeit des Augesn kéheres Tier kann seine Augen
so frei wie der Mensch bewegen - weist ebenfalfsdaiBeziehung der Lederhaut und
der Augenmuskeln zum Stoffwechsel-Gliedmaf3en-Osgans hin.

Die Entstehung des Auges ist ohne das Licht niehkdar. Noch heute entziindet
sich das Auge, wenn es zu starkem Licht ausgesetzie (darum Sonnenbrille bei H6-
hensonne, im Sommer und im verschneiten Hochgelargedie Augen gerichtete Jupi-
terlampen als Foltermittel mit nachfolgenden Auggnéndungen).

Das Ohr

Mittels des Ohres, das tief in das Felsenbein hgebaut ist und von dem wir im Ge-
gensatz zum Auge nur relativ wenig, dazu fast Udggwhes sehen, nehmen wir durch
Ton, Klang und Klangfarbe etwas vom ,Inneren®, vbfaterial des ténenden Gegen-
standes wahr. In der Akustik der sechsten Klasselevdas vorgefuhrt und bespro-
chen>?

Aul3en- und Mittelohr erscheinen wie ausgedorrt. Brasnert an die Federn der
Végel, die auch wie von der Luft verdorrt, ausgekreet angesehen werden konfgn.
So wirkt sie, die den Ton an unser Ohr herant@gth auf das Ohr entsprechend aus-
trocknend ein.

In der Akustik der achten Klasse lernen die SchdierTonwellen als longitudi-
nale Wellen kennerf Indem der Schallweg vom Trommelfell bis zum runéfemster
am Ende des Schneckenganges des Ohres besprocterngibt sich fur die Schiler
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der Zusammenhang der Schallwellen mit Bau und Fomktes Ohres. Die Schwingun-
gen des ovalen Fensters erregen den hautigen &emgang zu ihnen entsprechenden
Wellenbewegungen. Die Horzellen im Corti-Organ regen wie eine Resonanzstimm-
gabel auf die ihnen zugeordneten Téne. Die vonntmesgehenden Hornerven ,leiten”
die in den Horzellen ausgeldsten Erregungen zupdemiren, sekundaren und tertiaren
akustischen Zentren weiter. Ersteres liegt tiefeitdehirn als das primare Sehzentrum,
wahrend die beiden anderen Zentren im Schlafenfeppéder Aul3enseite des Gehirns
in der Nahe der Ohren liegen. Auch hier zeigen ki6h und Sehapparat als Gegensat-
ze: das Auge sieht weit hinaus und nimmt nur daBeka der Gegenstande wahr, das
primare optische Zentrum liegt ganz hinten im Hiné@ipt unmittelbar unter dem
Schadelknochen. Das primare akustische Zentrum tlagegen tief im Inneren des
Gehirns, entsprechend dem Wahrnehmen der inneraht&en der tonenden Gegens-
tande, und die anderen beiden Zentren wie dieabmis auf der Gehirnaul3enseite, ent-
sprechend dem Bewusstmachen des Gehdrten.

Etwas besonders zu Bewunderndes ist, dass die hdlrenam Anfang und die
tiefen Tone am Ende der Schnecke wahrgenommen mweEigsprechend verbreitert
sich die Basilarmembran von 0,04 mm am ovalen Eersif 0,495 mm am Ende der
Schnecke, also um mehr also das Zehnfache. Th&ulavenk erklarte dieses Phéno-
men, indem er die Reichweite kurzer und langer \&agslen untersuchte, mit dem
Bau der Schnecke verglich und zu dem Ergebnis kiass in jeder Flussigkeit die lan-
gen Wellen eine groRere Reichweite als die kurzdeir®

Bemerkenswert ist, dass Ohr und Auge die beideneSorgane sind, mit denen
wir, im Gegensatz zum Geruchs-, Geschmacks- untsihas die Sinneseindricke au-
Berhalb des Organs, am Ort der Entstehung des ssaines wahrnehmen, wéahrend
Geruch, Geschmack, Warme, Kélte und Beriihrung ameSorgan selbst empfunden
und wahrgenommen werden. So fihrt uns auch daswidischon das Auge, unmittel-
bar zum Seelisch-Geistigen des Menschen, welchesngm rein geistigen Akt die
durch die physischen Luftschwingungen in den Hdreenverursachten Erregungen
auf Grund des bisher Gelernten und Erfahrenen meba \Wortern, Sétzen bzw. Melo-
dien usw. zusammenfasst und so die durch jene iteliran geistigen Inhalte wahr-
nimmt. Auch hier gilt, dass der Horer mit seiner bei der Tonquelle ist. Das ist von
Horgeratetragern deutlich wahrzunehmen. Sie komtasngewollt Gehérte nicht mehr
von den sonstigen (Neben-)Gerduschen aussondern;sike hdren beides gleichzeitig
durch dieselbe Tonquelle, der schwingenden Memthirakt vor dem Trommelfell.

Entsprechend den Vorgangen beim Sehen werden bérenHlie im Corti-Organ
erregten Reize Uber das Tiefinnere des Gehirng éuigeinanderlegung in die einzel-
nen Frequenzen zu den diesen jeweils entsprechdRideienfeldern des Schlafenlap-
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pens weitergeleitet. Genauso wenig wie beim Sehedew ein Gesamtbild, so entsteht
auch beim Héren nirgends mehr ein Zusammenklangéesrterr’

Das rhythmische Schwingen, der GehérkndchelcheMittelohr weist uns auf
den mittleren Menschen hin, das Innenohr auf daseéweSinnes-System, der das Oh-
renschmalz absondernde Gehérgang und die Ohrmuadhelie Stoffwechselregion.
Mit etwas Anstrengung kénnen die meisten Menschierwenig die Ohren bewegen.
Das sind letzte Anklange an das Bewegungssy3tem.

Gehirn, Ruckenmark und Nerven

Das Gehirn ist so kompliziert aufgebaut, dass nerHirnhéute, die graue und weil3e
Substanz sowie ggf. die wesentlichen Rindenfeldegimer achten Klasse besprochen
werden konnen. Auffallend sind die zwdlf Hirnneryeon denen nur einer, der Vagus,
zu Herz und Eingeweiden herunterzieht, alle andengien an Organen des Kopfes.

Beim Ubergang zum Riickenmark kreuzen jedoch nightlie Nerven von rechts
nach links und umgekehrt, sondern es kreuzen sich die graue und die weiRe Ner-
vensubstanz. Die graue liegt im Gehirn au3en ungiickenmark innen.

So gern man Rudolf Steiners Darstellungen lUbesséiesitiven und motorischen
Nerven auch folgen méchte, wissenschaftlich sindesAngaben noch zu wenig aner-
kannt, so dass die Besprechungen und schriftlidfemulierungen entsprechend zu
gestalten sind. Norbert Wiener, Vater der Kybeketrklarte einmal: ,Wissten wir
nicht (weil die Wissenschaft es sagt), dass dienEgeing durch den motorischen Nerv
geschieht, so mussten wir annehmen, dass sie diaiBlut geschehe.” Seine For-
schungsergebnisse filhrten ihn zu dieser sich ndbRSteiners Aussagé&hdeckenden
Erkenntnis.

Durch Gehirn und Nerven treten Wahrnehmungen, GeaarGefuhle und Wil-
lensimpulse ins Bewusstsein des Menschen. Aber:

wie das Denken zustande komiht,

wie Gelerntes gespeichert wird, d. h. wie das Getéx entsteh?®

wie die ,molekular gespeicherten Informationen* aleésn Langzeitgedéachtnis, wo-
bei dieses physiologisch auch nur vage angenomnirely ws Bewusstsein geho-
ben werdeft und

wie der Wille zu Handlungen fulift

das alles ist den Physiologen unklar oder nichahat?
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Es ist erstaunlich und durch die wissenschaftliebeschung auch bestatigt, dass
nicht ein spezielles Rindenfeld des GroR3hirns fiie destimmte bewusste Empfindung
oder Bewegung zustandig ist, sondern dass das ganagsehrte Gehirn dabei mit-
wirkt, Uber die betreffenden Rindenfelder aber Mlieslosung erfolgt. Bewusste Emp-
findungen und Willensimpulse sind von der Unvertedit des gesamten Gehirns ab-
hangig®*

Dasselbe gilt fir die Erinnerung. Daniel Schactéargard University}® hat die
neuesten Forschungsergebnisse zusammengefasstjarmhdas Gedachtnis aus einer
Vielzahl von Prozessen und Systemen bestehe, dieejaer besonderen Konfiguration
von Netzwerken im Gehirn“ beruhten. Es sei keiné Batenbank, sondern das Erin-
nern sei ein aktiver Prozess, bei dem die wie amcher gearteten Engramme im Ge-
hirn nur einen Teil des Prozesses ausmachten. Deiinért er sich Rudolf Steiners For-
schungsergebnis, dass die Erinnerungsvorstellujegls Mal aktiv neu gebildet wr-
den®

Es muss auch nicht auf jede Wahrnehmung eine Amntdes Korpers erfolgen,
z. B. Anschauen eines Bildes. Andererseits gibHasdlungen ohne auf3eren Anlass.
Alle diese seelischen Vorgénge seien zwar unveti@nmit dem Nervensystem ver-
bunden, aber die Physiologie konne Uber ihr Wesehilr Verhaltnis zum Nervensy-
stem und damit zum Kérper wenig aussayfen.

Doch schon sind die Hirnforscher einen wesentlicBehritt vorangekommen:
Durch Lebenserfahrungen wirden Gehirnzellen verdngleas Gehirn ist standig in
Bewegung, baut sich standig neu, entwickelt neugfsen an jenen Stellen, die ver-
mehrt genutzt werder?® So habe sich das entsprechende Gehirnfeld bed@linlurch
das Lesen der Brailleschrift, bei Taxifahrern dudet Anforderungen an die Raumvor-
stellungen verandert. Damit sei das Dogma vom mitir veranderbaren Gehirn gefal-
len.

So nahert sich die Forschung schrittweise der ke Rudolf Steiners, dass es
Geist und Seele des Menschen seien, die denkdenfiind wollen, wobei elektrische
Reize, lonenbewegungen, chemische Reaktionen ns@elirn und Nerven und diese
selbst nur als Werkzeug fur diese verschiedenestigen und seelischen Tatigkeiten
dienen.

Herz und Blutkreislauf

Die menschliche Seele fuhlt sich bei Freude undrégung erweitert, vergroRRert, bei
Schreck und Angst dagegen kleiner, zusammengez@jesen Seelenregungen folgt

—-20-



das Blut sofort und unmittelbar: Wir erréten beedtde und Zorn und erblassen bei
Schreck und Angst. Fir diese Blutbewegungen isSdide der auslosende Faktor.

Ein weiteres Phanomen des Blutstromes ist seimk stachselnde Geschwindig-
keit, die fast antagonistisch anmutet: dem in ge8uhnelligkeit abnehmenden Strom in
den Arterien und dem in seiner Geschwindigkeit homenden Strom in den Venen
steht der vdllige Stillstand des Blutes im Herzeach Beendigung der Kammerfillung
kurz vor der systolischen Zusammenziehung) unchdahgradige Verlangsamung des
Blutstroms in den Kapillaren gegenuber. Nicht gekiét die Frage, warum das Blut in
den Venen entgegen der Schwerkraft zunehmend sehsgbmt. Als Antrieb fur die-
sen Blutstrom werden Kontraktionen der peripherkele&dtmuskulatur in Zusammen-
hang mit den Richtung gebenden Venenklappen angaeomm Bauch- und Brustbe-
reich wirken die Zwerchfell- und Brustkorbbewegungies Atmens mit. Die Kreis-
laufdynamik kann nicht in allen Bereichen natur@rsschaftlich schliissig erklart wer-
den. Die Theorie vom Herz als Pumpe in einem gesskhen gedachten Kreislauf
kann den Phanomenen der hochgradig unterschiedlBhestromungsgeschwindigkei-
ten und des peripheren Widerstandes nicht durcimgeperecht werden, auch wenn die
Erforschung der mechanischen Aspekte OperationeHarmen mit Hilfe von Herz-
Lungenmaschinen méglich machte und mittels Purmghitfei schwer herzkranken Pa-
tienten die Wartezeit auf ein Spenderherz Uberlanicilft.

Bei Insekten und Weichtieren flie3t das Blut ineemoffenen System, das Herz
kann also gar nicht durch Pumpen den Blutstromugiee. Auch im menschlichen
Korper flie3t die Lymphe in einem vollig offenen ssgm koérperaufwarts, und erst im
Brustlymphgang hilft die Pulswelle der Aorta beimafisport der Lymphe entgegen der
Schwerkraft mit. Dem Blut muss also Eigenbewegungesprochen werden. Sie beruht
auf seiner eigenen ,elementaren LebendigReithd auf der Einwirkung des 1¢h Dies
bewirkt letztendlich auch die verschiedenen obesclvéebenen seelisch verursachten
Blutbewegungen.

Dieser Zusammenhang des seelischen Erlebens mit Hern-Blutkreislauf-
Geschehen findet in den aus dem unmittelbarengneatleben heraus geborenen Re-
dewendungen seinen sprachlich-treffenden AusdracB.: herzliche Liebe, aus tief-
stem Herzen, das sticht mir ins Herz, es zerreiBdas Herz, Beben des Herzens, das
zerbrochene Herz, ein Herz fir andere haben, ein &les Stein, ein herzloser Mensch,
sich zu Herzen nehmen, es liegt, mir am/auf denzéterherzliche Griifl3e usw.

Auch beim Herzen finden wir den dreigliedrigen Memen wieder:

1. in seinem eigenen, aus Muskelfasern bestehenderemsistem, welches sich vor-
wiegend im oberen Bereich (rechter und linker Véyhefindet und das mit dem Si-
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nus- und Vorhofkammer-Knoten, die Verbindung zungetativen Nervensystem
haben, das durch die Hohlvenen heranstromendenBlatnimmt und die Wahrneh-
mungen weiterleitet

2. in der rhythmischen Tatigkeit und im rhythmisch&fermitteln“ zwischen Ruhe und
Bewegung und

3. im Herzmuskel.

Die Atmungsorgane

Nachdem Bau und Funktion von Kehlkopf und Lungepbashen worden sind, emp-
fiehlt es sich, Rudolf Steiners Hinweis vom 22.899 auf die Anzahl der taglichen
Atemzige des Menschen aufzugreifen. Bei 18 Atemzigélinute atmet der Mensch
25.920mal in 24 Stunden. Genau so viel Jahre latalrh das platonische Weltenjahr,
das ist die Zeit, die der Frihlingspunkt der Somam Durchwandern des Tierkreises
braucht. In 72 Jahren durchwandert er einen Gradl@@kreises. Das ist aber auch die
Lebenszeit eines Menschen. 72 Jahre sind auch miedd 25.920 Tage, so dass ein
Mensch, der taglich einmal schlaft, in 72 Jahrer®2® mal seine Seele aus und einat-
met.

25.920 Jahre = 1 Platonisches Weltenjahr

25.920:12 =2.160 Jahre = 1 Weltenmonat = eine Kejtoche

2.160:30 =72 Jahre = 1 Weltentag = ein Menschenlebe
= 25.920 Tage

Wie eng hangen die menschliche Atmung und die nidicke Lebensdauer mit den
geschichtlichen Ablaufen und dem Sonnengang duechTderkreis, also mit astrono-
mischen Gegebenheiten zusammen!

Der Atemrhythmus wird nicht nur vom korperlichenriialten, wie zum Beispiel
Ruhen oder 1000-m-Lauf, ruhigem Sitzen oder schwkodeperlicher Arbeit beein-
flusst, sondern auch von seelischen Vorgangen aheeSk, Aufregung, Angst, Freude,
Ungeduld, Spannung oder vom Anhéren eines MusiksgicDie Atemfrequenz stellt
sich immer auf die korperliche Tatigkeit bzw. deselenzustand ein.
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Die Verdauung

Nachdem in der siebten Klasse von ganz andererci@sgunkten aus Ernahrungsfra-
gen besprochen wurden, behandelt man in der agtésse die Verdauung in den ein-
zelnen Organen: Mund, Magen und Darm.

Wahrend im alkalischen Mund nur Kohlenhydrate aségéossen werden und im
sauren Magen die Eiweil3verdauung beginnt, werdemieder alkalischen Zwolffin-
gerdarm zusatzlich zu diesen beiden Stoffen nuh die Fette verdaut. Fir das Leben
des Menschen ist dabei wesentlich, dass alle Vardgmsafte, z. T. auch durch gegen-
seitiges Aktivieren, erst im Verdauungstrakt winksarerden. Wéaren sie schon bei ihrer
Bildung in den Driisen aktiv, wirde das zur Selbstaeung und damit schlief3lich zu
Zerstérung und Tod des Organismus fiiHren.

Schon der Magen arbeitet den Speisebrei intendisa@men peristaltischen Wel-
lenbewegungen durch. Diese Bewegungen setzt dan Dalintensivster Weise fort,
wobei er den Speisebrei immer erneut auf der Damdveaisbreitet und wieder zusam-
mendriickt. Alle aufgenommenen Nahrungsstoffe wer@@nMonosaccheriden, Fett-
sauren bzw. Aminoséauren) ab- und jenseits der Damdwvieder aufgebaut. Nichtver-
dauliche Stoffe wie z. B. DDT passieren die Darmavaarmutlich direkt und werden
dann zum Teil im Korper abgelagert, z. B. im Feitgle. Die Lymphe transportiert die
Fette in die obere Hohlvene, die Kohlenhydrate eerdber die Pfortader zur Leber
gebracht und dort als Glykogen gespeichert. Dasevitkshe bei aller Verdauung sind
aber die Lebenskrafte, die der Mensch durch dieriNggsmittel aufnimmt, und die
Kréafte, die er zur Verarbeitung der Nahrungsmittafwendet. Die Lebenskrafte der
Pflanzen haben die Nahrstoffe aufgebaut; sie weldrder Verdauung wieder frei.
Der Mensch muss bei der Verdauung pflanzlicher Matpmehr Krafte, mehr Ichkraft
aufwenden als bei der Verdauung tierischer Nahrimgser Mehraufwand schwacht
aber die Ichkrafte nicht, im Gegenteil, sie werdgiftiger und kraftiger.

Die Besprechung der Verdauungsorgane wird man @éiggeter Weise mit den
Ausscheidungsvorgangen abschlieen. Im Dickdarmd deém Speisebrei vor allem die
im Magen und im Dinndarm hinzugeflugte Flissigkeizegen. Die Nieren scheiden in
einem komplizierten Verfahren Harnsalze und Giftst@b, wobei taglich 1000-1500
Blut, d.s. 0,61 I/min bei einer Gesamtblutmenge e |, durch die Nieren stromen.
Die Ausscheidung geschieht Uber die Blase.

Die aul3erordentlichen peristaltischen Darmbewegungel die enormen Stoff-
wechselprozesse im Darmbereich und in den Muskedseh nun auch physiologisch
verstehen, warum Verdauungstrakt und Gliedmaf3esnmeigemeinsamen Organismus,
dem Stoffwechsel-GliedmalRen-Organismus angehdoren.
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Auch bei der Verdauung spielt das Seelisch-Geigtige wesentliche, ja primare
Rolle. Schon der Gedanke an etwas besonders Lackdex an eine Zitrone kann Re-
aktionen der Speichel- und Verdauungsdriusen anrgBanauft mir schon das Wasser
im Mund zusammen.” Vor allem aber ein liebevoll etdtetes Mahl und ein schén
gedeckter Tisch regen den Appgtiind die Sekretion der Verdauungssafte und damit
eine optimale Verarbeitung der Speise an. Im Gegerdazu denke man sich die Mas-
senabfertigung in einer groRen, dazu lauten unccemfitjichen Kantine mit eiligem
Hinunterschlingen der Mahlzeit. Schon die Schndilss-Restaurants kbénnen eine ru-
hige Mahlzeit im Familienkreis nicht ersetzen. —

Der Mensch braucht taglich etwa

500 g Kohlenhydrate
50 g Eiweil}
50 g Fett.

Hinweis fur die zeichnerischen Darstellungen: Eaigerlasslich, Auge und Ohr in vertikalen

Schnittzeichnungen und den Blutkreislauf in selremniskatenform darzustellen; den Verdau-
ungstrakt jedoch sollte man nicht zeichnen (lasséepigneter erscheint eine tabellarische U-
bersicht von den Organen, die Verdauungsséfte dbsorund in denen Kohlenhydrate, Eiwei-

3e und Fette verdaut werden.

Gelenke und Knochen

Die eigentliche Behandlung der Knochen und desefies erfolgt, wie bereits ausge-
fuhrt wurde, padagogisch geschickter in der neuKiesse. Aber wenn noch Zeit vor-
handen ist, kann man durchaus Einzelheiten der larodesprechen: Die mehr kopf-
formigen Abschnitte der RGhrenknochen sind, wieoacbben dargestellt wurde, zum
Haupte des Menschen, die sich mehr aufgliederndesten Extremitaten hin angeord-
net. AuRerdem konnen die Gelenke und die weseatli¢dfnochen benannt und sche-
matisch der Bau der Gelenke besprochen werden.

Vom Werden des Menschen

In der heutigen Zeit ist es auch durchaus notwerithgr die Schwangerschaft zu spre-
chen. Wir mochten dieses Kapitel lieber mit demrmobagegebenen Titel bezeichnen;
denn schon darin driickt sich aus, dass der beftecliteim von Anfang an Mensch

ist.”* Um dieses Kapitel moglichst aus dem emotionalereiBl herauszuhalten, kann

man die Besprechung in der folgenden Weise gestalte
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Zunachst bespricht man noch einmal, an die Ern@hamknipfend, das Mensch-
werden der Nahrung. Alle Nahrungsstoffe misseruald-in eine dem Menschen adéa-
quate Substanz neu aufgebaut werden. Sodann kanrzuma Prolog des Johannes-
Evangeliums, insbesondere Vers 1 und 14 Ubergem@éwan der Erschaffung der Welt
durch das Weltenwort sprechen. In ungezahlten Bildies Mittelalters wird Christus
als der Weltenschopfer dargestellt und nicht deehkgmtt. In der Zeitenwende hat sich
dann das Weltenwort, der Logos inkarniert, ist Mbngeworden. So geschieht auch die
Fleischwerdung des Menschen, indem sich eine $eslalen geistigen Welten herun-
tersenkt und einen Leib ergreift, den ein Vater entk Mutter ihr zubereitet haben.
(Als wesentliche Hilfe fiir die Besprechung kénném g5esprache mit Ungeborenén®
empfohlen werden.) Neun Monate wéachst das Kindruddm Herzen der Mutter heran.
Nach der Geburt muss sich die Geist-Seele, dievibhahlitdt den Kérper in unermudli-
chem Uben und Arbeiten aneignen, so dass er dstiggeeelischen Intentionen, dem
Denken, Fuhlen und Wollen als ein mdglichst einvweeids Werkzeug dienen kann.
Das Durchstehen von Kinderkrankheiten gehort awudNicht bedeutungslos ist es
daher, wenn sie heute mdglichst unterdriickt wer8srsoll damit auf die Problematik
schematischer Massenimpfungen hingewiesen werdech Aeigt sich bei einigen
Krankheiten, dass die Impfungen nichts mehr helfiendie Krankheitserreger resistent
geworden sind.

Die wichtigsten Schritte der menschlichen Entwickjbilden dann das Gehen-,
Sprechen- und Denkenlernen. Ebenso bedeutungstalas Phanomen der Stauung,
wie Poppelbauflf das Hinausschieben des Zahnwechsels und der leozphgsreife
beschreibt, wahrend beim Tier beide Prozesse safodie Beendigung des Wachstums
anschlie3en. Durch diese Verzégerung wird der Mesdeib zur geeigneten Wohn-
und Lern- und Arbeitsstétte fur die menschlicheivitialitat wéahrend ihres Erdenle-
bens, bis sie durch den Tod in andere Daseinsfohiméitergeht.

Wie und in welchem Umfang ggfortpflanzungs- und Sexualkunde unterrich-
ten sind, muss dem padagogischen Taktgefiihl jedkeets im Hinblick auf die jewei-
lige Situation Uberlassen bleiben. Doch sollte 8asualgeschehen immer als die phy-
sisch-korperlich-emotionale Seite einer viel uméamskeren Beziehung der Menschen
zueinander angesehen werden, namlich einer hoheieht;physischen, leidenschafts-
losen Liebe zu den Mitmenschen und ihren Werkenesawr Schépfung insgesamt. (s.
dazu Rudolf Steiners Vortrag ,Erziehungsfragen imif€alter’’). Eine solche. Be-
trachtung kann die jungen Menschen zu Idealen uel@rZ fihren, fir die es zu leben
und sich mit allen Kraften einzusetzen loffht.
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Im Hinblick auf den Zusammenhang der seelisch-igeistindividualitat mit dem
irdischen Leib des Menschen kann das Problem dent§Rauchen, Alkohol und Dro-
gen) besprochen werdéh.

Abschluss — Zusammenfassung

Aus dem eigenen Erleben wissen die Schiler, dasbatiprochenen Organe nur dann
harmonisch zusammenarbeiten, wenn sie gesundBardviensch bemerkt dann nichts

von ihrer Tatigkeit. Jede Stdrung aber bringt ddigharmonie in den wunderbaren Zu-
sammenklang und hebt das gestdrte Organ ins BeseussKrankheiten konnen die

Ursache oder die Folge sein. Zu bewundern ist maohtdas Zusammenwirken der Or-

gane, sondern auch deren Bau und Funktion. Alles dient dazu, dass der Mensch
seine geistig-seelischen Fahigkeiten tGben, ausbiide vervollkommnen kann, um sie

im Dienst an der Menschheit einsetzen zu kdnnendi&uwen letztendlich alle Organe

dem Seelisch-Geistigen, dem Ich des Menschen, jsicltt Selbstzweck und kénnen

uns Lehrmeister einer willentlich zu Gbenden Séblsgikeit werden.

Als Vorbereitung fur diese Epoche empfiehlt es ssthon Ende der 6. und der 7.
Klasse jeweils einem/r Schuler/in Rudolf Steinerrush ,Ecce Homo* als Zeu-
nisspruch zu geben. Wird dieser dann und dazu @sethesang der Geister Uber den
Wassern* mit der 8. Klasse rezitierend auswendigrge ergibt das ein gutes Funda-
ment, auf dem anhand der beiden Dichtungen diesentleche Epoche mit Betrach-
tungen Uber das Wesen des Menschen mit seinechetisund sozialen Aufgaben ab-
geschlossen werden kann. Die jungen Menschen erfadurch solche Betrachtungen
Inhalte und Mal3stabe fur ihre weiteren Schul- umdbdnswege, deren Beherzigung
allerdings ihrer eigenen Einsicht und ihrem eigefrefen Willen vorbehalten bleiben
muss.
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Ernahrung und Gesundheif®
Zur Erndhrungslehre in der 7. Klasse
Skizze einer Unterrichtsepoche der 7. Klasse

Ein gesundes, richtig ernahrtes Kind weil3 ,bis @eri Schluck Wasser* genau, wieviel
es von jeder Nahrung zu sich nehmen darf. Dieseudaiinstinkte verschwinden je-
doch kurz vor dem Beginn der Erdenreife, wie Rudiiner ausfiihrlich beschrieb.
Der Mensch misse dann das, was ihm bislang sestiekdte gegeben haben, durch die
Vernunft ersetzen. ,Deshalb ist es, dass Sie gewisa3en die letzten Offenbarungen
der Erndhrungs- und Gesundheitsinstinkte noch gefakonnen in den letzten Volks-
schuljahren des werdenden Menschen. Da kommenregaeeg noch heran an die letzten
Offenbarungen der gesunden Erndhrungsinstinkte, hgfamsinstinkte usw. Spéter
kommen Sie nicht mehr an das innere Fihlen detig@hm Erndhrungs- und Gesund-
heitspflege heran. Daher gehort gerade in diedettolksschuljahre hinein eine Un-
terweisung Uiber die Ernahrung und Gesundheit destherf:

Bespreche man spéater diese Fragen, so erzeuge unaem Egoismus im Men-
schen. Vor dem beschriebenen Zeitpunkt, also Aniamd) Mitte der Volksschulzeit,
brachten die Kinder noch kein Verstandnis fur diedwlte auf. Fur die Behandlung
dieses Stoffes schlug Steiner zwar vor, sie besgaten Gelegenheit in andere Epo-
chen einzuarbeiten; doch bietet es sich durchayseime eigene Menschenkunde-
Epoche fur diese Gebiete in der siebten Klasseugetzen.

Im Folgenden soll der Versuch beschrieben werdee, solche Epoche nach den
von Rudolf Steiner gegebenen Gesichtspunkten zialtggs Vorbemerkt sei, dass si-
cherlich nicht gemeint war, die Kinder sollten sctauf dieser Stufe die genauen Vor-
gange der Verdauung von Kohlenhydraten, FettenEiwgil3en in Mund, Magen und
Darm kennen lernen. Denn durch eine Darstellungedi®organge erreicht man gewiss
nicht die verglimmenden Nahrungsinstinkte, worasifj@ aber gerade ankommt. Erst
am Ende der achten Klasse, nachdem die organiscmi€ durchgenommen worden
ist, wird man den Nahrungsabbau genauer bespreeheerner sei noch erlautert, was
wir in diesem Zusammenhang unter Erndhrung verstelhellen: dem geistig-
seelischen Wesen des Menschen dient der Kérpaialswung; in diesen soll es sich
maoglichst harmonisch inkarnieren und sich einsihmt fihlen, so dass es seine Erden-
aufgaben gut erfillen kann. Darum mdchten wir ulderahrung alles das verstehen,
was diesen menschlichen Leib aufbaut und gestaltet.

Zu Beginn der Epoche erinnern wir uns all der indféten Klasse besprochenen
Arbeiten, die der Bauer leisten muss, um den Memsalie notwendige Nahrung zu
schaffen. Jedoch kdénnen die meisten Nahrungsmigielh dem Ernten vom Menschen
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nicht so ohne weiteres verzehrt werden. Sie migedfaltige Verarbeitungs- und Vor-
bereitungsprozesse durchlaufen. Das Getreide vaérdafilen und gebacken bzw. ge-
kocht, ebenso missen Gemiuse, Fleisch, Eier undv®bsder Mutter sorgsam zuberei-
tet werden, ehe wir uns an den gedeckten Tisclesdtinnen. Alle diese Arbeiten ha-
ben das Ziel, die Reifevorgdnge der Natur fortzesetund so die Nahrung fur den
Menschen bekdmmlich zu machen. Reine Rohkost isiuerst gesunden und kréafti-
gen, vitalen Menschen anzuraten, da sie dieseeteReifeprozesse bei der Verdauung
auch noch mit vollziehen missen.

Wir besprechen dann die Grundnahrungsmittel Kohldrdte, Fette und Eiweil3e
und in groben Zigen ihren Weg durch den menschiitlegb. Sorgféaltiges Kauen und
Einspeicheln der Nahrung - das SufRwerden von Bsst Isich ausprobieren — ist eine
Vorbedingung fir die weitere gute Verdauungsartertfolgenden Verdauungsorgane,
deren Tatigkeit sich in volliger Unbewusstheit zaht. Wir verfolgen die Nahrung auf
ihrem Weg durch den Magen (sauer), Zwolffingerddedkalisch) mit Pankreas und
Galle und durch die Darme. Der Bereich vom Magengahort zum Stoffwechsel-
GliedmalRen-Organismus des Menschen, fir den diee@enwg ein charakteristisches
Merkmal ist. Darum stellen wir die peristaltischBeawegungen von Magen und Darm
anschaulich dar. Die Kinder verstehen dadurch mmdser, warum die Verdauungsor-
gane und die GliedmalRRen funktionell zusammengehdvenes in der finften Klasse
an der Kuh im Zusammenhang mit Adler-Léwe-Kuh datgit war. - Ziel aller Ver-
dauung ist der Abbau der Nahrungsstoffe. Jenseit®drmwand synthetisiert der Kor-
per die Stoffe wieder, und Blut und Lymphe bringk& neu aufgebauten Stoffe zu den
einzelnen Organen, wo sie zum grof3en Teil abgdlagenden. Der Mensch muss sich
also alle Nahrungsstoffe aneignen, zu ,eigen mdch2ie unverdaulichen Substanzen
werden schliel3lich ausgeschieden. In diesem Zusaimemng wird auch die Harnabson-
derung besprochen. Die Nieren entziehen dem Batdverdaulichen und schadlichen
Stoffe, die Uber die Blase ausgeschieden werden.

Nach diesem, kurz anzusetzenden Besprechen déickeri Vorgange wird man
auf die von den Nahrungsmitteln mitgebrachten kerafingehen. Diese sind genauso
wichtig wie die Aufnahme und Umsetzung der Nahrstafée. Die Lebenskrafte der
Nahrung regen die korpereigenen Krafte zum AufbaruStoffe jenseits der Darmwand
an. Nur vollwertige Nahrungsmittel bringen aber igggnd Kréafte mit, so dass eine Be-
sprechung von Qualitat und sog. Verschonerungsrdethbier durchaus am Platze ist.

In den Muskeln werden sodann bei jeder Bewegun@blgelagerten Stoffe wie-
der aufgebaut, so dass deren Krafte fur die Musketigung frei werden. Dabei entsteht
die Milchsaure, die den den Kindern gut bekanntershélkater hervorruft. Wie genau
der Sprachgenius das ausspricht: saure Arbeit!
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Da in der Chemie schon die Verbrennungsvorgangerbelsen worden sind,
werden in diesem Zusammenhang die Vorgange der @gniBauerstoff-Kohlensaure-
Austausch) mit einbezogen. Gut wéare es, in diesasa@dimenhang nicht von Verbren-
nungs-, sondern von Verarbeitungs-, Auflosungsvaogga zu sprechen, da es sich um
Vorgéange im lebendigen Bereich handelt. Bei demtWerbrennung denken die Schi-
ler allzu leicht an ein loderndes Feuer. Eine sargs Wortwahl bei der Darstellung
diese diffizilen Vorgéange erscheint uns nicht urevech.

Nachdem Nahrungsaufnahme, Verdauung, Aufbau kdgesrer Stoffe und deren
Abbau besprochen worden sind, mag sich eine Bdtragider Ernéhrung im weiteren
Sinne anschlie3en. Neben dem Essen und der Atmérgnvalle Sinneswahrnehmun-
gen zu nennen. Wie gut schmeckt und bekommt eindzdi, die an einem schoén ge-
deckten Tisch eingenommen wird! Schon beim Anbtlek Speisen und beim Riechen
des Duftes lauft im wahrsten Sinne des Wortes dasséf im Munde zusammen, d. h.
die Sekretion der Speichel- und aller anderen Drivgied kréftig angeregt und damit
eine gute Verdauungsarbeit vorbereitet. Demgegerkd® eine Mahlzeit in einer 6-
den, lauten Kantine gar nicht so bekdmmlich seimwielleicht noch sehr hastig und zu
hei3 gegessen werden muss. Die Bedeutung einan gstkultur wird anschaubar. In
diesem Zusammenhang ware auch auf die erschwerttaMeng von Blinden hinzu-
weisen. Eine Schilderung des Versuches, den dafebieaiser Friedrich II. mit etwa 20
Sauglingen durchfihren liel3, eignet sich besondeesBedeutung der Ernahrung durch
die Sinnesorgane zu veranschaulichen. Friedricvdllte dem Geheimnis der Urspra-
che auf die Spur kommen. Er liel3 die Sauglinge demUmwelt isolieren und aufs be-
ste versorgen, nur durften die Pflegerinnen keinrtV¥a ihnen sagen. Alle Sauglinge
starben! Es fehlte ihnen eine wesentliche Sinnesvedimung.

Die Gedanken und Empfindungen, die ein Mensch hugt jeder kennt Beispiele
daflr, pragen deutlich das Antlitz, die Haltung was Lebensgefiihl eines Menschen.
So méchten wir auch Gedanken und Empfindungen e&wehéihrung dazurechnen.

Die letzte und hochste Stufe der Erndhrung istddieeh das Abendmahl, wobei
die konsekrierten Substanzen die alleinige Nahtilten. Therese von Konnersreuth
lebte 36 Jahre nur von der taglichen KommunionHiestie und Niklaus von der Flie
(1417-1487) seine letzten 20 Lebensjahre aussdicheffom taglichen Miterleben der
Kommunion seitens des Priesters wahrend der Megseglaubwiirdig berichtet wirtf

Im weiteren Verlauf der Epoche haben wir dann dagesprochen, wie sich die
Ernahrungsmaglichkeiten der industrialisierten \&ilkn den letzten 100 Jahren und vor
allem nach dem zweiten Weltkrieg verandert habeéidein friiher die Kohlenhydrate
das Hauptnahrungsmittel, so wurden sie zunehmend~ett und Eiweil3 verdrangt. In
diesem Zusammenhang bietet sich eine Darstellungfdeptgetreidearten: Reis, Wei-
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zen, Mais an. Der Reis, im Feuchten wachsend, $tispe in die sonnendurchwarmte
Luft erhebend, feinste Starkekorner ausbildendchstrakteristisch fir den Osten. Die
ostlichen Menschen, die sich vorwiegend von Reigiteren, richteten und richten noch
heute weitgehend ihr Seelenleben mehr nach dem &@sils nach der Erde aus. Der
grobkornige Mais dagegen mit seinen machtigen Kolled die Kartoffel mit ihrem
unterirdisch verdickten Stangel, der Knolle, sippigche Pflanzen fur den Westen. Der
ganz erdverhaftete Amerikaner wie auch die oftsgmghaft anmutenden Indianer geh6-
ren in diese Region. Die Mitte wird durch den Weizharakterisiert, wie auch der Eu-
ropaer zwischen stlichem und westlichem Mensclperstgteht?

Insgesamt gesehen, essen die ,zivilisierten* Measatesentlich mehr als die der
Natur noch néher stehenden Vélker. GriechischechErs genligt auch heute noch eine
Handvoll schwarzer Oliven, ein in Olivendl getawshStiick (Weil3-)Brot und ein bis
zwei Scheiben einer Melone als tagliche Nahrtingesentliche Ursachen des tiberma-
Bigen Konsums sind die Denaturierung der Nahruritgsinaind die Gewohnheit, viel zu
essen, auf der anderen Seite aber auch die groBedémfnisse von geistig arbeitenden
Menschen. —

Das nachste Kapitel unserer Epoche leiteten wirstaitk bildhaften Darstellun-
gen ein: die ihr rohes Fleisch weich reitenden Hwmmwie sie Gber Asien und Europa
herfallen und riesige Gebiete unterjochen, und gageaspar Hauser, der jahrelang
nur von Wasser und Brot lebte, aber, nachdem ewmgegen worden war, Fleisch zu
essen, seine fast Uberirdischen Fahigkeiten veskin aul3erordentliches Gedéachtnis,
seine gleichsam himmlische Reinheit und seine wghétterliche Wahrheitsliebe
schwanden ebenso dahin wie die Fahigkeit, witebhdsjge Hunde zu beséanftigen.
Beim Fleischgenuss braucht sich der Mensch werageustrengen, um die Nahrung
abzubauen, als bei pflanzlicher Ernahrung. Dadwetden auch seine seelischen und
geistigen Erlebnis- und Leistungsfahigkeiten abg®k Auch ist eine gewisse Verro-
hung und Verhartung des Seelenlebens bei sehestafkeischverzehr nicht zu tberse-
hen. — Tabellen Uber den Verzehr von Getreide, tidt Fleisch im Laufe der Ge-
schichte sowie vergleichende Tabellen des Verbesision einzelnen Volkern mégen
dies Kapitel abrunden.

Eine padagogische Einfiigung sei hier erlaubt: Dighbften Darstellungen wen-
den sich vor allem an das Gemiit der Kinder undedggr intensiv die ,verglimmenden
Ernahrungsinstinkte“. Durch das die Inhalte ins Bsstsein heraufhebende Gesprach
werden diese auch verstandesgemalR durchschautppdtaren Leben kdnnen solche
Inhalte dann, wenn der Schiler seine eigene Leblknsig ergriffen hat und sich mit
Ernéhrungsfragen auseinandersetzt, wieder ins B#®gais treten. Der erwachsene
Mensch kann sich ihrer dann zur eigenen Lebendgesgafrei bedienen. — Hierher
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gehort auch eine Besprechung der Kartoffel, die @Guind ihrer abnormen Wachs-
tumsweise, der Stangelverdickung unter der ErdeKnaile, die wir dann essen, kein
vollwertiges Nahrungsmittel darstellt. Humorvollrkadurchaus der nicht ganz falsche
Satz von den ,dicksten Kartoffeln* im Unterrichtbgacht werden, ohne jemanden zu
verletzen. Uberhaupt wird man die Inhalte einectssh Epoche im Hinblick auf die
Essgewohnheiten vieler Familien aul3erst taktvaistgdlen. Ein ,man soll*, ,man darf
nicht* verbietet sich von selbst. Bildhafte Schiglegen sprechen eine wirksamere
Sprache als moralartige Ge- und Verbote.

Sofern es noch moglich ist, kann dann auch aufQialitat der Nahrungsmittel
eingegangen werden. Aus der Uberzeugung heraus bitlegisch-natiirlich gezogene
Nahrungsmittel gestinder und nahrhafter sind alstgeaingte und giftbespritzte dena-
turierte, wird der Lehrer die rechten Bilder und Mgofinden, um diesen Tatbestand
darzustellen. Die goéttlichen Schopferkrafte, ,dasrtVnach dem Johannes-Evange-
lium, brachten die Pflanzen hervor und lassen &idich neu wachsen, sie sind nicht
durch irdische Stoffe zu ersetzen. Auch Christlager so das grof3e mythische Bild
der Bibel — nach der Jordantaufe nicht der Versmghaus Steinen Brot zu machen.
Dieser Schopferkrafte gedenken wir, wenn wir vomdessen einen Spruch oder ein
Gebet sprechen.

Fragen der Gesundheit bilden den Abschluss derhgpWir beginnen mit einer
Besprechung der Haut als Hullen- und Schutzorgar_di#es und werden uns bewusst,
wie vielfaltig sie uns vor der Aul3enwelt schitzdumelche Fahigkeiten sie dabei ent-
wickelt. Wie oft muss sich z. B. ein Zahnarzt télgldie Hande waschen! Die Haut ge-
wohnt sich daran. Ein Sonnenbrand zeigt uns, we Hut unseren Kdorper unter
,Selbstaufopferung” vor den im UbermaR schadlicBennenstrahlen schiitzen will. Ist
die Haut aber einmal geschadigt, so heilt sie rlir schwer; Hautkrankheiten gehéren
zu den langwierigsten und am schwersten zu heiteKdankheiten.

Im Gegensatz zu den Tieren, die von der Natur mére ihrem Lebensraum und
ihrer Lebensweise entsprechenden Warmemantel (fadearkleid) ausgestattet wor-
den sind, muss sich der Mensch selbst seine Hullehddie Kleidung geben. Wie oft
aber wird aus Mode- und sonstigen Grinden gegereldimentarsten Warmungsnot-
wendigkeiten verstol3en, so dass der Koérper staeidigvenig unterkihlt wird! Das
kann nicht ohne nachteilige Folgen fur die Gesuitdbleiben. Fir Rheumatismus,
Arthritis, Unterleibserkrankungen sind hier oft diesachen zu suchen, wobei Rheuma
und Arthritis heute mit zu den grof3ten Volksseuchémen.

Einen unreifen Apfel kann der menschliche Leib albewenig verdauen wie
Tollkirsche, Fingerhut oder bestimmte Pilze. NaemdGenuss eines unreifen Apfels
reinigt sich der Korper selber, bei den anderesn Gifte bezeichneten Stoffen kann er
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das aber nicht, sie fuhren daher zum Tode. Kafehol und Tabak enthalten Gift-
stoffe, an deren Genuss sich der Korper gewdhnen. Kdehr oder weniger schadlich
sind sie aber auf jeden Fall. (Auf das ProblemRiexgen kann im Rahmen dieser Aus-
fuhrungen nicht eingegangen werden.) Mit den daggeh Inhalten sind unseres Erach-
tens die fur eine siebte Klasse wesentlichen Gdwitsfragen angesprochen worden.

Bei der Durchfuhrung dieser Unterrichtsepoche e@msten Erndhrungs- und Ge-
sundheitslehre wurde Wert darauf gelegt, durchhiaiicd Darstellungen und durch das
Unterrichtsgesprach Keime fir eine gesunde Lebbénsfigg im Erwachsenenalter zu
legen. Will man zum Abschluss der Epoche noch dbserVerhéltnis des Menschen zur
Ubrigen Natur, insbesondere zum Tierreich spreckennag das durch eine Schilde-
rung der sogenannten Wolfskinder eingeleitet wefdéberade an einer solchen tragi-
schen Fehlentwicklung wird das, was den Menschem Vier unterscheidet, besonders
deutlich anschaubar. So mag am Ende der EpochRildades geistbegabten Menschen
stehen, das wahrend der ganzen Zeit im Hinterggastanden und an dem der Lehrer
alle Unterrichtsinhalte und die Form der Darstajlemm abzulesen versucht Rét.

Thor Keller

Nachtrag zum vorstehenden Aufsatz (1992 und 2000)

Auch heute noch gelten die Inhalte dieses Aufsaee®rscheint aber sinnvoll, einige
Erganzungen hinzuzufigen.

a) Geistige Arbeit und Essen schliel3en sich gegegsait. Eine einfache Beobachtung
kann zu dieser Erkenntnis fihren: Beginnt bei Tigghand etwas Spannendes zu er-
zahlen, so hort jeder mit dem Kauen auf, um deéldung mit gespannter Aufmerk-
samkeit zu folgen. Nach Beendigung der Erzahlumzt sias Kauen wieder ein. Selbst
beim Kaugummi-Kauen kann das beobachtet werden.

b) Um in der Fleisch-Tierhaltung 1 kg Fleisch zu egesy werden 7 kg (!) Getreide
bendtigt. Wie aus Tabelle | zu ersehen ist, stiegFleischkonsum in der BRD von
37 kg/Einwohner 1950 auf 100 kg 1989 und sank 1@®auf 94 kg. Aber nicht nur die
Deutschen, sondern die Einwohner aller Industrienah verzehren ahnliche Mengen.
Wirden alle Europaer, die US-Amerikaner und dietfalier nur 15 kg Fleisch pro Jahr
weniger essen, sie hatten dann immer noch eineanhBBsensstandard, standen mit
dem nicht fur die Fleischproduktion verfuttertenti®&le genau so vielen Menschen
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rund 300 g Getreide taglich zusatzlich zur Verfiggumamlich 980 Millionen, und sie
konnten sich so wesentlich besser ernahren (Tadagb®00 g Getreide). Bei 10 kg
weniger Fleischverzehr wéaren es zwei Drittel denviihner des betreffenden Landes,

die sich besser ernahren kénnten.

Mill. Einwohner 15 (10) kg Fleischproduktion erfordern
Europa 686 105 (70) kg Getreide
USA 276 105 : 365 = 0,288 kg/tgl.
Australien 18 70 : 365 = 0,191 kg/tgl.
rd. 980 _
Einwohner: Afrika rd. 769 Mio.
Indien rd. 998 Mio.

(Die Einwohnerzahlen und die statistischen Angabkéren jeweils zu aktualisieren.)

Tabelle 1: Verbrauch von Nahrungsmittélrin kg je Einwohner und Jahr
(Bundesrepublik)

Wirtschaftsjahr
1950/51 1960/61 1970/71 1980/81 1989/90  1998/99

Getreide 99 80 66 68 74 76
Kartoffeln 184 132 102 81 72 71
Gemdise 49 49 64 64 82 87
Frischobst 40 94 93 84 89 67
Fleisch 37 57 79 91 100 94
Kése 4 8 10 14 18 21
Butter 6 9 7 6 7 7
Zucker 30 32 36 34 33

! Mit den Vorjahren zum Teil nicht vergleichbar; lérfige Werte.

Fleischverbrauch in Mitteleuropa: 1810: 18 kg; 1993 kg/Jaht®
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Ein Chinese kommt mit taglich 536 g Getreide aussahliel3lich allem, was tUber den
Tiermagen geht, ein US-Amerikaner verbraucht dagdg@30 g/tgl., davon jedoch nur
360 g direkt als Getreideerzeugni&¥e.

Dan Gopat Mukerdschi berichtet vom Leben im indistBschungéf: Fleischfressen-
de Tiere bluten lange an einer Wunde, ehe sieestegiflanzenfressende sterben dage-
gen schnell. Den meisten Tieren ist nichts so zawidie der Geruch fleischfressender
Geschopfe, des fleischessenden Menschen mit etlmngsesen, weil alle téten, der
Mensch aus Vergnulgen, die Tiere, um sich zu ernédlfeischfressende Baren werden
wild und grausam, was pflanzenfressende nicht slede fallen auch Menschen an.
Auch Affen verhalten sich &hnlich, der Fleischgenusréandert inr Wesen. Auch soll
man nicht wegen der Nahrung téten. Fleischesser Blresser haben einen bestimmten
Geruch, der den Tieren als Warnung dient.

*
Im obigen Aufsatz wurde u. a. von denaturierten iiagsmitteln und vom Kunstdiin-
gereinsatz zur Ertragssteigerung gesprochen. Imdehnfolgenden Tabelle 2 werden
Kunstdiinger-Verbrauch und Hektarertrage miteinamdaglichen.

Tabelle 2: Aufwand an Nahrstoffen in kg/ha und Ertrag eineelReldfriichte in dt/ha
im Bundesgebiét

Né&hrstoff 1938/39 1987/88 Faktdr ~ 1999/2000 Faktot
Stickstoff 23,6 133,9 5,67 123,4 5,23
Phosphor 28,3 56,8 2 25,7 0,91
Kali 43,4 72,3 1,67 36,7 0,85
Kalk 56,4 114,8 2,03 143,1 2,53

Feldfrucht 1935/38

Weizen 22,3 68,4 3,07 72,8 3,26
Roggen 18,3 41,7 2,28 49,5 1,18
Kartoffeln 167,9 372,9 2,22 433,4 2,85
Zuckerruben 326,8 490,8 15 616,6 1,88
Raps 20,3 31,6 1,56 33,7 1,66

! Faktor: Vervielfachung 1987/88 bzw. 1999/2000 geiper 1935/38

2 Wenn auch fiir die Hektarertrage mehrere Wirtssfafte zusammengefasst worden sind, geben sie

dennoch gute Vergleichsmdglichkeiten mit dem Kuiistgreinsatz.
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1999/2000 wurden etwas weniger Stickstoff als 1887nd Phosphor und Kali sogar
weniger als 1938/39 gegeben. Der Grund dafir sieadgetizt vorgeschriebenen Boden-
untersuchungen, durch die der jeweilige Nahrstdifdfefestgestellt und danach die zu
gebenden Kunstdiingergaben berechnet werden. Denmasste, um die dreifache Ern-
temenge erzielen zu kdnnen, das Finffache an 8iftksnxd das Zweieinhalbfache an
Kalk gegeben werden. Um z.B. in Florida, USA, eihéer Orangensaft zu produzie-
ren, werden bis zu zwei Liter Ol benotigt. Hinzurkat die Energie fur Transport, Ver-
arbeitung, Vertrieb und Lagerung in Deutschldnd.

Um 1t Stickstoff herzustellen, bendétigt man 1 h@erdl oder 1.200 m? Erdgas,
aulRerdem etwa 300 kWh StrdfhHinzu kommt der sicher nicht geringe Aufwand an
Energie bei der Produktion der Pflanzenschutz-a8lomgs- und Unkrautvertilgungs-
mittel sowie der Wachstumsforderer bzw. —hemmefigkwer Vergiftung des Bodens
und des Grundwassers, vor allem mit Stickstoffr@i&) verursacht die Produktion die-
ser verschiedenen Stoffe einen erheblichen Kohterydausstol3, der wiederum zum
Aufheizen der Erdatmosphare beitragt. — Insgesamdlie moderne (industrialisierte)
Landwirtschaft energiewirtschaftlich gesehen negadi h. es wird wesentlich mehr
fossile Energie verbraucht, als Erndhrungskaloeie®eugt werden. Dabei wird im bio-
logisch/6kologischen Landbau rd. 19 % weniger fesSnergie als im konventionellen
(mit Mineraldiinger usw. arbeitenden) verbraditheéin erhebliches Einsparpotential,
auch im Hinblick auf den Treibhauseffekt.
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Wolfskinder

Die Wolfskinder von Midnapore®

Es gibt eine Reihe von Dokumenten tUber Menschenadi3erhalb der menschlichen
Gesellschaft aufgewachsen sind. So erzahlt etw&degraph und Historiker Wilhelm
Dilich in einem Bericht von 1341, dass ein wildesdkvon ungefahr sieben Jahren, von
Jagern gefangen, zum Landgrafen von Hessen gebsactien sei. Von ihm heildt es:
.Hat zuweilen auf allen vieren gelaufen, auch Ubgirich Springe tun kdnnen. Liel3
sich nicht z&hmen, floh die Menschen, schlich sicter die Banke und starb, da es die
menschliche Speise hat nicht vertragen konnen.“liéma Berichte aus spaterer Zeit
enthalten Beobachtungen dariber, dass Menschemkiolidein Umgebung von Tieren
heranwuchsen, nicht nur den tierischen Gang unémdissgewohnheiten, sondern auch
die Stimme ihrer ,Zieheltern® annahmen und die Néke Menschen flohen, von den
Tieren (Wdlfen, Baren, Schafen) jedoch zartlich wid ihresgleichen behandelt wur-
den. Die Mehrzahl der Urkunden berichtet von Kimdedie von Wdlfen aufgezogen
worden waren.

Der Inder ILA.L. Singh lieferte nun der Wissens¢lign ersten zuverlassigen und
von angesehenen Anthropologen und Psychologenuiegtan Bericht Gber Wolfskin-
der?®

Singh, ein protestantischer Pfarrer in Midnapoegdnn seine Tatigkeit in Benga-
len im Jahre 1912. Er entdeckte fast in jedem Bamfler ohne Eltern, ohne Nahrung,
ohne Kleidung und griindete mit seiner Frau zusamameWaisenhaus in Midnapore.
In jedem Teil Indiens, den Mister Singh zu bereibatie, war es keine Seltenheit, dass
Kinder ausgesetzt und von Wélfen, die aus religidSelinden dort nicht gejagt werden,
geraubt wurden.

Auf einer Reise durch den bengalischen Dschungdaime 1920 kam Mr. Singh
in das Dorf Godamuri. Dort wurde von einem ,Manufzagha“, einem ,Menschen-
geist®, erzahlt. Mr. Singh ging den Geriichten nand entdeckte folgendes: In einem
verlassenen Termitenbau hatten Woélfe ihre Hohle3gkudrei ausgewachsenen und
zwei jungen Wolfen kamen dort zwei Gestalten zunms@bein, die Mr. Singh so schil-
dert: ,Gleich darauf erscheint ein scheul3lich alussdes Wesen. Hand, Ful3 und Kopf
wie bei einem Menschen. Aber der Kopf umfassteimsinférmiger Ballen, in dem nur
die scharfen Konturen eines Gesichts ausgespadnwdre Schultern und den oberen
Teil der Brust; und dieses Gesicht war das einegsileen. Diesem Wesen folgte eine
ahnliche Kreatur, nur etwas kleiner. Die Augen eié&/esen waren hell und durchdrin-
gend, unseren Augen unéhnlich ... Beide lieferadlah vieren.” Mr. Singh hattegrol3e
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Schwierigkeiten, die Wolfskinder, die von den Eibgeenen fir Manusch-Bagha gehal-
ten und gefirchtet wurden, zu fangen. Mit einems@alwagen wurden sie nach Mid-
napore befordert. Nun begann im November 1920 fiiruid Mrs. Singh eine aufop-

fernde Arbeit an Kamala und Amala, wie man die eéeitladchen nannte.

Kamala war nach Schatzung von Mr. Singh etwa aattte] Amala zwei Jahre alt.
Seine Frau beschreibt die Kinder so: ,lhre Zaha@d#n eng beieinander. Die Schnei-
dezéahne waren langer und spitzer, als beim Mensihkech ist. Die Mundhéhle war
blutrot. Die Kinder konnten am Boden hocken. Stek@mten sie nicht. Ihre Knie- und
Huftgelenke waren dazu nicht eingerichtet. Die Glede auf denen sie zu laufen pfleg-
ten, waren mit harten Schwielen bedeckt. Die Augaren beinahe rund. Wahrend des
Tages fiel es ihnen sichtlich schwer, die Augen Sohlaf offenzuhalten, aber nachts,
nach zwdlf Uhr, waren sie weit offen und glénztere die Augen von Katzen und Hun-
den im Dunkel. Sie sahen nachts weitaus besserfldisehigen Nasenfligel bewegten
sich beim Schnuffeln. Fleisch rochen sie auf eindeEnung von 60 Metern. Ihre Ohren
waren flach und grof3. Das geringste Gerausch kongsiee wahrnehmen. Die Stirnen
waren eng und voller Falten, die Brauen buschigland. lhre Gesichter schienen im
allgemeinen hell und freundlich, konnten aber beinstem Anlass witende und angst-
liche Zuge aufweisen. Hande und Arme waren langrandkulds; sie reichten fast bis
zu den Knien und zeugten von Kraft und Beweglichk®ie Hande waren im Verhalt-
nis langer als sonst Ublich, Finger- und FuRnagekew nach innen gebogen. Die Kinder
nahmen die Nahrung zu sich wie Hunde. Sie schliatdrdem Boden, eng zusammen-
gekuschelt, in einer Ecke, gleichgultig gegen aless im Raum geschah, und stierten
gegen die Wand. Von den anderen Kindern nahmekesie Notiz. Fur die Hofhunde
hatten sie die grof3te Zuneigung, die von jenendtlarwidert wurde.”

Sie versuchten, ihrer neuen Heimstétte zu entitie®af allen vieren laufend,
lieRen sie sich nur mit Muhe einholen. Fast jedeh¥achrien sie dreimal, um zehn, um
ein und um drei Uhr. Es war ein helles durchdringsnHeulen, das auf grol3e Entfer-
nung zu héren war. Spater heulten sie seltener.

Die Kinder wurden anfangs mit roher Milch und rohEhaisch ernéhrt. Es dauer-
te fast zehn Monate, bis sie Biskuits aus der Havd Mrs. Singh annahmen. Jeden
Morgen massierte Mrs. Singh die Kinder und spraahed ruhig auf sie ein. Zuerst
nahmen es die Kinder unwillig auf, aber mit dertzehien sich ein Verstandnis fur die
liebevollen Bemuhungen einzustellen.

Ein Jahr nach der Entdeckung starb Amala, die jinder beiden. Der Tod der
Gefahrtin war fur Kamala ein einschneidendes EiebAum ersten Mal sah Mrs.
Singh, wie sie sagt, zwei Tranen aus ihren Augepfén; auch heulte Kamala in der
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Nacht, suchte ihre Gefahrtin tberall, kroch scheliff durch den Garten und lehnte
jede Nahrung ab.

Nach und nach wurde Kamala zutraulicher. Mrs. Siogfichtet, mit welcher Ge-
duld versucht wurde, sie zu einem Menschenkindrzieleen, wobei auch gelegentliche
Ruckschlage den Willen von Mrs. und Mr. Singh niétmen konnten. Nach drei Jah-
ren beginnt Kamala sich zu furchten, nachts ausmrgeund bleibt eng bei Mr. Singh.

Mit etwa zwdlf Jahren benahm sie sich noch wiedeaijahriges Kind. Als sie im
Dezember 1924 krank wurde und Mrs. Singh Tag undhNhei ihr blieb, lernte sie
auffallig viel sprechen. lhre Sprache war nichtgdre eines kleinen Kindes, denn die
Worte wurden nicht vollstandig ausgesprochen. Mildhren konnte sie etwa 30 Worte
sprechen; bis zu ihrem Tode mit 17 Jahren erlesietensgesamt 50 Worte.

Aus dem Jahre 1927 berichtet Mr. Singh folgendenfalo ,Im Dezember be-
kommt Kamala einmal vom Mittagstisch, bevor nocimziissen gerufen worden war,
ein Biskuit. Andere Kinder wollen auch eins. Si&dtm®@men es nicht. Kamala sieht dies
und legt, nachdem die Kinder aus dem Speisesaakgemwwaren, ihr Biskuit zurlck.
Als sie beim Essen wie jedes Kind ihre zwei Biskiiekommt, nimmt sie das zweite
nicht an. Sie Uberschaute also, dass sie mehr bekonhatte als die anderen. — Ein
soziales Gefluhl war bei ihr erwacht.”

Wahren Kamala auf geistigem Gebiet weitere Foridehmacht, verschlechtert
sich ihr Gesundheitszustand. Die Arzte kénnen digathe nicht ermitteln. Alle An-
weisungen fir die Ernahrung werden befolgt, ed felcht an Medikamenten. Sie stirbt
am 15. November 1929, neun Jahre nach ihrem Awfindm Alter von ungefahr 17
Jahren.

Soweit der Bericht, der hier auf Grund eines Vag#savonAlfons Simorin der
Padagogischen Arbeitsstatte Miinchen und an Hares étanuskriptes voDr. Otto
Schnabbeaviedergegeben wurde.

Wenn auch heute von naturwissenschaftlicher Sabadptet wird, sogenannte
Wolfskinder seien Kinder mit angeborener Idiotisoadie Tatsache verriicken wollen,
dass der Mensch nur in der menschlichen Umgebungshkes Menschsein entwickeln
kann, so werden dem unvoreingenommenen Beobadkténderichteten Falle aufge-
zeigten Phanomene zu denken geben. An dem Bemchtr. und Mrs. Singh dirfte
abzulesen sein, dass Kamalas AuRerungen nichirdie &liotisch veranlagten Wesens
sind. Es wird folgendes deutlich: Ein Menschenkidas durch einen besonderen Um-
stand gezwungen wird, seine ersten Kinderjahrerdnézen zu verbringen, kann nicht
die eigentlichen menschlichen Fahigkeiten in rgpitiWeise ausbilden.

Eine Katze, die vom ersten Tag an eine Hindin zom#& hat, wird sich aus-
schlie3lich als Katze entwickeln. Sie nimmt durcé Milch der Hundemutter nichts
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Hundisches an. Sie zeigt nicht den geringsten Ehrgee Pflegemutter nachzuahmen.
Einer Schwalbe braucht kein Lehrmeister beigegefewerden, damit sie den Nestbau
erlerne. Das Tier entwickelt sich seiner Art geméf;gibt keine Mdglichkeit, durch
Erziehung in seine AuBerungen, die der Arten egjed, maRgeblich verandernd ein-
zugreifen.

Der Mensch aber, so kénnte man sagen, ist seingsisghen Leibe nach mehr
modellhaft. Er ist weich, pragsam, embryonal imeeiGesamtheit. Der Mensch ist
nicht vollstandig festgelegt. Das ist seine Schwéadaber auch seine Starke. Nur da-
durch hat er die Mdglichkeit, sich zu entwickelillgs, was der werdende Mensch
Uber die sparliche Mitgift seiner angeborenen Héitgn hinaus erwirbt, flie3t ihm
nicht zu, sondern er muss es sich erringen ... Dibigkeiten sind es nach Rudolf Stei-
ner, die der werdende Mensch sich aneignet undKfinper einverleibtMenschliches
Gehen menschlicheSprechernund menschliche®enken* (H. Poppelbaum, ,Mensch
und Tier"). Geschieht es nun, dass ein Menschenkimd nach seiner Geburt oder in
den ersten Lebensjahren nicht in die menschlichelmehsverhaltnisse hineingestellt
wird, sich also an dem anderen Menschen orientieaan, um die in dem Zitat genann-
ten wesentlichen menschlichen Betéatigungen zuresterso wird das erlebbar was
schon Herder in den ,Ideen zur Philosophie der Giekte der Menschheit* ausspricht:
,Die biegsame menschliche Natur ... kann sich inigen Jahren zu der niedrigen Tier-
art gewohnen, unter die sie ein unglicklicher Aidatzt.”

Franz Stark

(Erst nach dem Erscheinen der ersten Auflage ddegenden Heftes kam mir nachstehende
Berichtigung in die Hande, die ich, obwohl der eericht, auf den sich Franz Stark bezieht,
keine die wesentlichen Tatsachen verandernden Rz@raongen und Ausschmickungen ent-
hielt, doch mit veroffentlichen moéchte. Thor Kellen

Was ist an diesem Buch wahr’

Am 9. Oktober 1920 fiihrte Reverend J. A. L. Singih, indischer Missionar und Leiter eines
Waisenhauses in Midnapur eine Gruppe von JagedelinSalbaum-Dschungel. Ihr erklartes
Ziel war herauszufinden, wer oder was &taliDorf Godamuri bedrohte. Reverend Singh
galt namlich als erfahrener Jager und war von eidemDorfleiter, einem Mann namens Chu-
narem, um Hilfe gebeten worden.

Singh und seine Leute stielRen auf zwei Kinder,imieinem Termitenhtigel hausten, in
den sich Wolfe eingenistet hatten. Auf3er den Kindanden sie die Mutterwoélfin und ihre
Jungen. Sie erschossen die Wolfin, fingen und wdtéa die Jungen, und Reverend Singh
nahm die beiden Kinder ins Waisenhaus mit, nachslerbei den aberglaubischen und verangs-
tigen Dorfleuten beinahe verhungert wéren.

—39 -



Amala und Kamala, wie man sie nannte, benahmenzsicichst beinahe wie wilde Tie-
re: Sie alRen rohes fleisch, schluckten Sand urndekiteine und kauten Knochen. Sie liefen auf
allen vieren und weigerten sich, Kleider zu traghm meisten Uberrascht an den Berichten,
dass die beiden blaue Augen hatten.

Ein Jahr spater, am 21. September 1921, starb Ardal@ala verbrachte noch weitere
acht Jahre in Reverend Singhs Waisenhaus, bis aholémber 1929 auch sie starb.

Ich habe zur Straffung der Erz&hlung Kamalas Emditg verkirzt dargestellt. In
Wabhrheit lernte sie erst nach zweieinhalb Jahrdreelt zu gehen und begann erst nach drei
Jahren zu sprechen. Sie verfligte 1924 nur Uben engten, bescheidenen Wortschatz, und
noch 1926 bestand dieser bloR3 aus dreif3ig Wortern.

Zur Verscharfung des Kontrasts und zur deutlich€karakterzeichnung machte ich aus
Reverend Singh einen britischen Missionar, stéfita eine englische Ehefrau zur Seite und
erfand eine Gruppe von Waisenkindern. Im WaisenkansMidnapur gab es weder einen Mo-
handas Jinnah, noch Rama, Precti, Indira, Vedakuitdi. Nur die Wolfskinder gab es wirk-
lich, und ich stitzte mich bei ihrer Beschreibumgl ier Darstellung ihrer Entwicklung auf das
Tagebuch von Reverend Singh, das er in Buchforriffggtlichte. Wolf-Childrenand Feral
Man erschien 1939 beim Verlag Harper and Brothers,nadhfolgenden Auflagen 1941 und
1942. Weitere Informationen entnahm ich dem ausgezeten Buch von Charles Maclean:
Wolf-Children(Hill and Wang, 1978) und zeitgendssischen Zeisumgldungen. Meine Schilde-
rung des Alltagslebens und des Dschungels stammizahlreichen Quellen, von denen ich
besonders das Budaipur, Last of the Bengal Tigeven Robert McClung hervorheben méch-
te (Morrow, 1928). Auch danke ich Dr. KrithivasamarRamritham fir die unschatzbare Hilfe
bei der Kontrolle des Manuskripts.

Das bemerkenswerte Tagebuch von Reverend Singldiendarin enthaltenen Fotogra-
fien der Wolfskinder sorgten vom Tag ihres Erscaegan fur lebhafte wissenschaftliche Aus-
einandersetzungen. Erfahrene Kinderpsychologemwield Gesell raumten ihm einen bedeu-
tenden Stellenwert ein, wahrend andere von offeBehwindel sprachen. Fur meine Erzahlung
ging ich jedenfalls davon aus, dass das TagebucGamzen und in seinen Einzelheiten der
Wabhrheit entspricht. Ob Reverend Singh Ubertridisnoder nicht, kimmerte mich wenig; ich
hielt mich an Emily Dickinson, die einmal schriglzh zehre von den Mdglichkeiten.”

Jane Yolen

Wolfsjunge Ramu wurde volljahrig®
Zehn Jahre unter wilden Tieren und elf Jahre imKeahaus

Im Krankenhaus in Balrampur nahe der nordindischeat Lucknow lebt nun seit elf
Jahren ein ,Privatpatient” ganz besonderer ArtigEsler ,Wolfsjunge Ramu*, der sei-
ne ersten zehn Lebensjahre (sofern sich das jeigtateeren lasst) unter wilden Tieren
verbrachte. Demnach ist Ramu jetzt also volljageworden.

Knurrend und heiser bellend empfangt er die Besude® ist ein unheimlicher
Anblick: ein junger, schlanker, braunhautiger Mader in dem Krankenhauszimmer
von Balrampur wie ein zahmes Wildtier hinter deitt€n eines Zoos lebt. Durch eine
versteckte Glasscheibe kann man Ramu sehen, wesichemnbeobachtet glaubt. Dann
vergisst er mitunter, dass er wahrend seines elfjgh Zusammenlebens mit Menschen
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aufrecht gehen und auf menschliche Art essen unkketr lernte. Dann flackern seine
dunklen Augen; dann stol3t er besonders nachtsdigrodr Mark und Bein dringenden
Kampf- und Warnrufe aus, die jeder Wolfsjager nwgat kennt.

In Gegenwart der wissenschatftlich interessiertesuBleer aus aller Welt gibt sich
Ramu dagegen nach anfanglicher Scheu UberauseftigdfEr spielt mit Baukldtzchen
und lachelt dabei oft selbstvergessen wie ein Kiizkr schon bei den einfachsten In-
telligenzaufgaben versagt er. So wie es seinergéttetrotz aller Bemihungen auch
misslang, ihrem Schutzling nur die Anfangsgriinds 8erechens beizubringen. Statt
dessen lehrte Ramu die Menschen seine ,SpracheftrKrBrumm- und Bellaute, die
alle eine besondere Bedeutung haben und auf digfer reagiert.

Die Arzte von Balrampur sind heute der Uberzeuguiags Ramu tatséchlich als
Baby im Dschungel ausgesetzt und von einer Woliigenommen und gesaugt wurde.
.Der Knabe sah wie ein wildes Tier aus und benaitcim a&uch entsprechend*, hiel3 es in
dem ersten Bericht des britischen Arztes Sir Pilgnson-Bahr Gber den am 17. Janu-
ar 1954 in einem Eisenbahnwagen auf dem Rangienodiwvon Lucknow aufgefunde-
nen ,Dschungelboy”: Es gebe nicht den geringsteri®h dass dieses Kind seit den
frlhesten Tagen seines Lebens von einer Familgewiliere aufgezogen wurde.

Es dauerte lange Zeit, bis der auf ,Ramu” getaliitelling nicht mehr tUber jedes
Stiuck rohes Fleisch herfiel und das Wasser niclirrage ein Hund mit der Zunge
schlurfte. Erst nach und nach entwickelten sicthaeine gebogenen Hande und seine
krallenformigen Nagel auf ein menschliches Mal3 ekriund unendlicher Geduld be-
durfte es, bis der sich auf Knien und Ellenbogemméntsbewegende Wolfsjunge zuerst
in gebuckter Haltung gehen lernte.

Das Fauchen, Beil3en und Kratzen gewdhnte er sicérsies ab, doch das ist bei
jedem Wildtier gegentber seinem Warter der Falke@men kann aber auch der nun
volljahrig gewordene Ramu ebenso wenig wie allecagid jemals aufgefundenen, von
Wodlfen, Baren und Schafen geséugten , Tiermenschen®

Etwas erreichte aber der Wolfsjunge Ramu allerdimgs vor ihm noch keinem
seiner zahlreichen Schicksalsgenossen gelang: Niechlickte es, einen Wolfsmen-
schen langer als zehn Jahre am Leben zu erhaké#rst@lie ,Wolfsméadchen* aus den
dreilBiger Jahren die etwa dreijahrige Amala undadieacht Jahre geschétzte Kamala,
lebten nur ein bzw. die Altere acht Jahre. Kamefate sogar ein paar Dutzend Worte
nachplappern, doch von Sprechen im menschlicheneSkonnte auch bei ihr keine
Rede sein. AuRerdem war Kamala wahrscheinlichiergtlter von drei oder vier Jah-
ren von dem Wolfsrudel aufgenommen worden, in demMissionar Reverend Singh
die beiden Madchen zu seinem fassungslosen Erstanam@®ktober 1920 entdeckte. In
einer Tagebucheintragung vom 1. August 1928 netider Geistliche: ,Nun mag Ka-
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mala etwa sechzehn Jahre alt sein, davon hat Biebacden Wolfen und acht bei uns
verbracht. Dennoch ist sie Uber das Entwicklungista eines etwa vierjahrigen Kin-
des nicht hinausgekommen.*

Fred Sprinter

Kinder der Wildnis *°

Zu Beginn dieses Jahres erschien unter dem Ties dnfants sauvages. Mythe et réali-
té“ eine Studie von Lucien Malstf die nicht nur alle in der Geschichte bekannt ge-
wordenen ,Wolfskinder* aufzahlt, sondern auch eigersicht tiber die umfangreiche
wissenschatftliche Literatur gibt, die sich mit d@iesAusnahmeerscheinungen beschaf-
tigt.

Das erste dieser in der Wildnis aufgewachsene Kjna# dem wir Kunde haben,
wurde 1344 in Hessen aufgefunden; es hat durclBelichtungen von Rousseau und
Linné, die auf die alten Berichte sich stitzendhm die Daseinsform des Urmenschen
sahen, wissenschaftliche Berihmtheit erlangt, wehaler 39. und 40. Fall, die 1920 in
Midnapore bei Wélfen aufgefundenen Madchen Amald Kamala. Da Malson auch
die Kinder dazurechnet, die wie Kaspar Hauser iliggi Abgeschlossenheit gehalten
wurden, ist der 52. und letzte Fall des siebengg@miYves Cheneau, der 1963 nach
achtzehnmonatiger Isolierung in einem dunklen ‘¥erlaufgefunden wurde und die
Sprachfahigkeit verloren hatte.

Von den Bemihungen, solches ,Kind der Wildnis* zaiehen, erfahren wir in
Ausfuhrlichkeit bei dem Victor de I'Aveyron genaent Knaben, der 1800 elf- bis
zwolfjahrig im Suden von Frankreichs, im Aveyromfgegriffen wurde. Schon funf
Jahre vorher hatte man ihn, nackt und wild, in Wéddern gesehen, zweimal war er
gefangen worden, aber wieder entwichen. Nun bradlaie ihn auf Anordnung des Mi-
nisters nach Paris, wo die gelehrte Welt und diegi\igen sich um ihn drangten. Das
allgemeine Interesse erlahmte schnell, doch wauer Glick in das Heim fur taub-
stumme Kinder gebracht worden, dessen Leiter devlahsch und Arzt ausgezeichnete
Jean Itard war. Itard war, obwohl noch jung, einibenter Spezialist fur Nasen- und
Ohrenheilkunde; sein Interesse aber gehorte ddistiammen Kindern, die er, im Ge-
gensatz zu seinen Kollegen, nicht zur Mimik und &dbnsprache erzog, sondern das
Ablesen der Sprache von den Lippen und das Naatisggmdehrte.

Itard Ubernahm es, zusammen mit einer verstandiesvond guten Pflegemutter,
den jungen Wilden zu erziehen. Er hat seine Erfajgn in zwei Berichten (aus den
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Jahren 1801 und 1806) niedergelegt, die fur diewiEktung der Heilpadagogik in
Frankreich von groRer Bedeutung wurden. Diese B&xisind der Abhandlung von
Malson angeflugt; sie enthalten sehr interessant&{ilarlich dargestellte Beobachtun-
gen.

Itard hatte eifrig Condillac studiert und war davigmerzeugt, dass die Entwick-
lung der Intelligenz von den Sinnen ausgeht. Ssuddte er, durch alle moglichen U-
bungen die Sinne des Knaben zu scharfen und disdee Aufmerksamkeit in sie zu
lenken, in der Hoffnung, dadurch die Intelligenzwecken und ihn zum Sprechen zu
bringen. Bewundernswert ist die Geduld und Hingabié,der er stundenlang mit dem
Jungen Ubte; es ist aber auch begreiflich, dassiteseinen kinstlichen Veranstaltun-
gen, die Ubrigens fur Maria Montessori zum Ausgaog&t wurden, gegentber der
tiefversunkenen Seele das Kindes immer wieder @bemvindliche Hindernisse kam.

Goethe besal’ in seinem Weimarer Haus einen Schraraédlen mdglichen Ano-
malien in der Pflanzenbildung; er war Uberzeugssdaan an der Stelle, an der das Zu-
sammenspiel der Krafte gestort ist, tiefer in ihirk&n hineinschaut, als da, wo ein ge-
sundes Gleichgewicht herrscht. So lassen sich andiner solchen tragisch abnormen
Entwicklung wie der des Victor de I'’Aveyron manc@eheimnisse der Menschwer-
dung ablesen.

Eines hatte Victor den Wolfskindern voraus, diereciite Haltung, die man bei
diesen nur langsam und mit groRer Mihe erreichmé&sste in die Einsamkeit gestof3en
worden sein, als seinem Organismus das Stehen ahdnGschon fest eingepragt war.
Eine tiefe, schmale Narbe am Hals deutete darawfdaiss ein beabsichtigter Mord von
der Heilkraft der Natur aufgefangen worden war.v8ehig war es, seinen Bewegungs-
drang in einer Pariser Wohnung zu bandigen. Anféhnghar er in dauernder schau-
kelnder oft krampfhafter Bewegung; als Rickschlafydie Einsperrung hin trat dann
nach einiger Zeit eine vollige Apathie ein, so dassich stundenlang in dunkle Winkel
verkroch. Als man dann taglich Spaziergange ingehret ihm machte, konnte er nicht
gehen; er lief und galoppierte und unternahm awdh mehrere Fluchtversuche.

Er reagierte zunéchst seelisch kaum auf seine Unmgglbiss und kratzte seine
Pfleger. Innerlich angesprochen und erregt wurdewsrdurch die atmospharischen
Vorgange, durch Gewitter und Wind, durch ein pldtets Hervortreten der Sonne,
durch den Schneefall. Wenn bei schlechtem Wetgnand im Garten war, sal} er, sich
beruhigend, stundenlang am Wasserbassin. Bei Mbetsstand er einen Teil der
Nach am Fenster, langsam und stark einatmend uvel tase Klageténe ausstol3end.
Nie verlor er die Vorliebe fur reines Wasser.

Er war zunéchst Kélte wie Warme gegenuber gleidmpfindlich; er fasste die
glihenden Kohlen an und holte sich die Kartoffelib sen Fingern aus dem siedenden
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Wasser. Itard behandelte ihn mit taglichen sturateggn heil3en Badern, die zum Er-
folg hatten, dass er Temperaturunterschieden gégengémpfindlicher wurde, seine
Kleidung williger trug und sich das Bettnassen abgnte. Er lernte sogar niesen und
bekam Erkaltungskrankheiten. Geruchs- und Geschssawk waren bei ihm, auf sein
Bedurfnisse ausgerichtet, entwickelt; doch lehmtaueh spater SuRigkeiten, Gewlrze
und Alkohol ab. Ganz allméhlich gewdhnte er sichkbine Spielereien, die Itard mit
ihm machte; doch konnte er nichts mit Spielsache#armen und verbrannte die kleinen
Kegel, die man ihm geschenkt hatte. Die kostbare ibeder das Kind seine Fahigkei-
ten im Spiel entwickelt, war fur ihn vorbei.

Gesicht und Gehor reagierten in unvollkommener Waeiks h. in die voll entwi-
ckelten Organe schaltete sich keine seelische wétigin. Er sah, ohne die Gegenstén-
de im Blick festhalten zu kdnnen. Interessantdsiss Victor horte, wenn man hinter
ihm eine Kastanie schélte, aber nicht reagierte,ltard hinter ihm eine Pistole ab-
schoss. Und vdllig brach lagen bei ihm die ,obeB&me*, Sprachsinn, Gedankensinn,
Ichsinrt®%. So beroch er seine Pflegerin, um sie nach eibereSenheit wiederzuerken-
nen. ltard kam bei den Beobachtungen, die er Vigtachte, zu einer genauen Unter-
scheidung des Gehor- und Sprachsinnes: Gerausahel@me horen bedeutet noch
nicht, sprachlich Artikuliertes aufzufassen. Derdghsinn entwickelt sich nicht an den
Wahrnehmungen der Natur, sondern nur an dem Spreziher menschlichen Umge-
bung. Das Urgeheimnis der Menschheit ist, dassVdad, durch das alles entstanden
ist, im Geschopf als Fahigkeit des Sprechens vagamdt, dass aber immer wieder nur
das gesprochene Wort das Sprechen erzeugt. lta@idhge durch lange Bemuhungen,
dass Victor zunachst den Vokal o horte und dannadeeren Vokale, bis auf das U,
unterschied und stammeln lernte, auch die Konsenahtind d, aber es gelang ihm
nicht, ihn zum Sprechen zu bringen. Er erkanntd&keaht, dass die Gunst des frihen
Kindesalters, in dem der noch weiche Kehlkopf sialch die Nachahmung zum Bilden
der Laute formt, einem spéateren Alter versagtDst. Methode, die Itard bei den Taub-
stummen, die in einer sprechenden Umgebung aufdm&acwaren, mit Erfolg an-
wandte, das Nachahmen der Lippen-, Zungen- undkidpfilewegungen, versagte bei
Victor. Er blieb dabei, sich durch Gebarden und Miauszudricken.

Itard lehrte ihn auf kompliziertem Wege, Buchstdbemen und spater Worter zu
unterscheiden und mit den bestimmten Objektensididoezeichnen, in Verbindung zu
setzen, ja sogar Buchstaben und Worter zu schrefdmr zu einem wirklichen Erfas-
sen der Sprache kam Victor auch auf diesem Wedgp. Nieelmehr flhrten die intellek-
tuellen Ubungen bei ihm zu Zornausbriichen und Kfampdie sich in gefahrlicher
Weise der Epilepsie annaherten. Die innere NoNielstverstehens, in die er bei diesen
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Ubungen kam, auRerte sich dadurch, dass er bai sahehen zum erstenmal Tranen
vergoss, was sich dann wiederholte.

Sein Geflhlsleben erwachte; er zeigte Ordnungs#inhanglichkeit und sogar
Zartlichkeit gegen Itard und seine Pflegemutter &naporung, als Itard ihn zur Probe
absichtlich ungerecht behandelte. Er vernahm aos Tenfall der Stimme deutlich, ob
er gelobt oder getadelt wurde, und war dem gema&kigth oder unglicklich. Er tat
kleine Dienstleistungen; mit Begeisterung hacktédelz. Es ist anzunehmen, dass er
glucklicher geworden ware, wenn man ihn bei deranaBauern gelassen hatte, der
bereit war, Vaterstelle an ihm zu vertreten. Infashen Betatigungen in freier Natur,
umgeben von der Liebe des alten Mannes, wére seiisehlafende Seele allméhlich
ohne Konvulsionen zu sich erwacht. Fir Itard wactdti trotz aller Liebe eben doch
auch das Objekt wissenschatftlicher Versuche undi&tudie er aufgab, als die Puber-
tat nicht, wie er gehofft hatte, eine Erhellung 8esvusstseins, sondern neue Schwie-
rigkeiten brachte. Leider erfahren wir von dem $k&al des Victor nichts weiter, als
dass der nun Achtzehnjahrige ohne weitere Schubangeiner Pflegemutter blieb, bis
er 1828 vierzigjahrig starb.

Lucien Malson hat in seiner einleitenden Studieatieden ,Kindern der Wildnis*
gemachten Beobachtungen vom Standpunkt der exaistischen Philosophie durch-
gearbeitet und sich mit der Vererbungslehre ausdergesetzt, um zu zeigen, dass das
Kind nicht Mensch wird auf Grund eines biologischerbes, sondern nur durch die
Einpassung in die menschliche Gesellschaft, dasgergjer Vorbedingungen fir seine
Existenz mitbringt als das Tier, dafir aber um eichere Moglichkeiten der Entwick-
lung durch Nachahmung und Erziehung. An vielen jidelen, z. B. an eineiigen Zwil-
lingen, zeigt er, dass weitaus wirksamer als dieeNfieing Umgebung und Erziehung
sind, vor allem in den ersten Kinderjahren, undsd#er Mutter bei dieser Bildung zum
Menschen die wichtigste Rolle zufallt.

Bei der Verfolgung dieser Fragen gelangt er konsetgr Weise zu dem Problem,
wie gemal diesen Erkenntnissen die UrgeschichtédVidesschheit zu denken sei, und
sagt: ,Man weil3 nicht, welche Hypothesen man Uleer drsprung der Menschen sich
bilden soll, man kann nur denken, dass die Mut@gand. h. die der Verwandlung Fa-
higen) in massiver Weise von einer ersten mendaicGesellschaft (société protohu-
maine) Nutzen gezogen haben.” (S. 9) Dass dies®tHgpe die Frage nicht I6st, son-
dern in ein ungewisses Dunkel verweist, spurt Malselbst, denn er fahrt fort: ,Wie
dem auch sei ...“ Eine wirkliche Antwort lasst sictvenn man die Darwin-
Haeckelschen Theorien von der naturhaften Entwickldes Menschen aus der Tierrei-
he ablehnt, nur durch die Geisteswissenschaft R&deiners finden, deren Erkenntnis-
se bestétigen, was alle alten Religionen und Mytassten, dass die Menschen von
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Uber ihnen stehenden goéttlichen Wesenheiten gdechafd von ihnen selbst und spa-
ter von den durch sie inspirierten Eingeweihten Mehschheitsfihrer gelenkt und zu
Fortschritten erzogen wurden.

Was Itard und Malson erkennen, ist die hohe Bedhgutler ersten Lebensjahre
fur die Menschwerdung, die sich durch Gehen-, $ecund Denken lernen vollzieht.
Alle Beobachtungen zeigen, wie unendlich schweirsgsnachzuholen, was in diesen
Jahren versaumt worden ist; so bestatigt die StwaheMalson den launigen Ausspruch
von Jean Paul, dass ein Kind in den drei erstereihghhren mehr lerne als spater auf
allen Universitaten der Welt.

Hildegard Gerbert

Wildkind-Dokumente %2

Jean ltard: Victor, das Wildkind vom Aveyron. Eindlag und Nachwort von Prof. Dr.
Jakob Lutz, Rotapfel-Verlag Zirich-Stuttgart, 16008V 14,50

Die ,Erziehungskunst brachte im Oktober 1965, iaimem schon 1964 geschriebenen
Aufsatz ,Kinder der Wildnis“, eine ausfihrliche Wiigung des Buches ,Les enfants
sauvages, mythe et réalité" (Paris 1964), in demidruMalson die Berichte des Arztes
Jean Itard Uber seine Erziehungsversuche an defiti78veyron aufgegriffenen Vic-
tor neu verdffentlicht hat. Diese Texte waren €94Lin Frankreich nicht mehr erhalt-
lich und wurden von Lucien Malson neu aus den Arehides Taubstummen-Institutes,
dessen Leiter Itard einst war, herausgegeben, Isdvighat ihnen eine bedeutende, 93
Seiten umfassende Studie Uber ,Die Kinder der Weldmd das Problem der Men-
schennatur” vorausgeschickt und in der Bibliograpimgefahr 100 Autoren, vom Jahr
1602 bis zum Jahr 1963, angegeben, die sich mitRlerlem der ,Kinder der Wild-
nis* beschéftigt haben.

Auf der Herausgabe von Malson sich stitzend, ist @ine von dem Kinderpsy-
chiater Prof. Lutz veranlasste deutsche Ubersetden@erichte von Jean Itard erschie-
nen. Aus der Arbeit von Malson hat er nur dessagBiphie von Jean Itard in die U-
bersetzung genommen, dafir aber ein Nachwort heggeth dem er die Probleme der
Entwicklung dieser aus der menschlichen Gesellscéhaflie Einsamkeit verstol3enen
Kinder erdrtert. An den Hemmungen, welche die seké Konstitution Victors den
Bildungsversuchen ltards entgegensetzt, macht Pubt ein Gesetz deutlich, das der
Erziehungskunst Rudolf Steiners wohlbekannt istnWsich das Kindeswesen nicht; in
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der Zeit vom 1. bis zum 7. Lebensjahr in der Naohaig der menschlichen Umgebung
zum Sprechen und Denken entwickeln konnte, lasktdieser einzigartige Gewinn des
Menschseins in einer spateren Epoche kaum mehhakerh In der Wildnis verwachst
das Kind mit seinen Sinnesorganen so mit der Natgaloung, dass es zu dem ,Aufbau
einer menschenfremden Lebensform* kommt, aus demesnit den groéf3ten Schwie-
rigkeiten und verkiimmert in die menschliche GesbHét zurtickfinden kann.

Die Berichte von ltard Uber seine Bemiuhungen, Yigtom Sprechen zu bringen,
sind fir jeden an Erziehungsfragen Interessiegsearswert. Es ist deshalb sehr zu be-
gruRen, dass nunmehr eine gute deutsche Ubersatimssy Dokumente vorliegt.

Hildegard Gerbert
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Anhang:

Der steigende Arm

Mehrere Schiler stellen sich mit der Seite an @aad und dricken intensiv zwei Mi-
nuten lang den Handricken ihres herabhangendensAgegen die Wand, als ob sie sie
fortschieben woller®® Dann treten sie von der Wand zuriick, und der Atgigsvon
selbst in die Waagerechte. Heruntergenommen steigieder auf. Dabei tritt das Ge-
fuhl auf, als ob ein kréftiger Luftstrom gegen deandteller blase. Am eigenen Leibe
Erlebtes, zumal etwas so Verbliffendes, 6ffnet Herd Sinn der Schuler fur die fol-
genden Besprechungen. Diesen Versuch kénnen wiglleight sogar vorausblickend
am vorangehenden Tage — mit der paradoxen Ratpelffé/as ist schwer, wenn es leer
ist, und leicht, wenn es voll ist?* einleiten.

Wohl schon jeder hat das wunderbare Springen,gadas schwerelose Dahin-
fliegen eines Rehes mit tiefstem Staunen beobadbietl5 bis 20 kg schweres Tier
schnellt, von schlanken Beinen abgestof3en und wiagdgefangen, mit einer unver-
gleichlichen Leichtigkeit dahin. Jedes hohere Tiatr seinen schwersten Teil, den Kor-
per, hoch oben Uber der Erde. Je niedriger ein Stint, desto naher ist es der Erde.
Jeder Jager weild auch, dass der Hirsch seinen iibgfem 5-6 kg schweren Geweih
hoch tragt, hat er es abgeworfen, lasst er den Kapgen (mit ,,Stolz" auf sein Geweih
hat das nichts zu tun, ein Tier kann nicht stoin)saVir sehen hier Krafte wirksam
werden, die der Schwerkraft entgegenwirken.

Auch der Mensch kénnte nicht eine Sekunde aufrgehen oder sitzen, wenn in
ihm nicht solche Krafte wirkten. Schon das klein@derhebt alsbald seinen schwer-
sten Korperteil, den Kopf, und entzieht ihn damgdweit den Schwerekraften. Es wird
deutlich, dass diese Kréfte eng mit unserem Geidtunserer Seele zusammenhéngen.
Sind wir wach, so bedeutet das Anwesenheit vont@es Seele im Koérper. Verlassen
diese bei Mudigkeit, in Schlaf, Ohnmacht oder Teah deib, so fallt er der Schwere,
der Schwerkraft anheim. Je freier und frischer wis fihlen, desto aufrechter gehen
wir. — An dieser Stelle kann die paradoxe Ratsg#fralie dieses Kapitel eingeleitet hat,
im Klassengesprach geltst werden: Der von Leberstésgegenwart, seelischer Inten-
sitat erfullte Mensch tragt seinen Kopf leicht ural, und beschwingt kann der Mensch
dahinschreiten, wissen wir dagegen z. B. Uber estaljtes Thema nichts zu schreiben,
unser Kopf also ,leer” ist, wird er uns schwer, wad stiitzen ihn mit den Handen. Be-
drickt uns seelisch Niederziehendes wie Trauer, ideam Sorgen, wird unser Gang
schwer, zusammengesunken sitzen wir da. Interesghnerrichtsgesprache lassen sich
an solche Erfahrungen anschliel3en.
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